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В рамках регионального про-
екта «Спорт – норма жиз-

ни», Комитет по физической 
культуре и спорту Ленинград-
ской области совместно с 
региональным оператором 
комплекса ГТО организова-
ли Спартакиаду для муници-
пальных служащих области. 

Подпорожский район – среди 
самых спортивных в области

Соревнования прошли на базе 
учебно-тренировочного центра 
Кавголово с 18 по 20 ноября. 
Спартакиада была посвящена 
90-летию физкультурно-спор-
тивного комплекса ГТО. В ней 
приняли участие 13 команд из 
муниципальных образований, 
а также сборная 3аконодатель-

ного собрания Ленинградской 
области. 

На торжественной церемонии 
открытия с приветственным 
словом к участникам обратил-
ся председатель Комитета по 
физической культуре и спорту  
Дмитрий Иванов и заместитель 
председателя Комитета Евгений 
Пономарёв.

В первый день Спартакиады 
спортсмены попробовали свои 
силы в троеборье ГТО и вы-
явили сильнейших в шашечном 
турнире.

На второй день участники со-
стязались в спортивном ориен-
тировании, меткости в стрельбе 
из электронного оружия и дартсе.

В заключительный день со-
ревнований команды сошлись в 
эстафете на полосе препятствий.

По итогам сразу две команды 
разделили первое место: Выборг-
ский и Подпорожский районы. За 
нашу команду выступали: глава 
района Василий Мосихин, а так-
же Руслан Верещагин, Мария 
Мужикова, Иван Машичев, Сер-
гей Саврюк и Евгения Волохова. 

Второе место досталось сбор-
ной Тосненского района, зам-
кнула тройку призёров команда 
Приозерска.

Все участники были награж-
дены сувенирной продукцией с 
символикой ВФСК ГТО.

В пятницу, 26 ноября, в Ки-
ровске прошло торже-

ственное награждение побе-
дителей областного конкурса 
профессионального мастер-
ства «Звезда культуры» 2021 
года. 
В разных номинациях лучшими 
стали 62 работника культуры 
Ленинградской области. Радует, 
что среди них оказалась Алек-
сандра Демашкевич – руководи-
тель студии эстрадного вокала 
«VOCE», признанная победи-
телем в номинации «Лучший 
молодой специалист», а в число 
шести лучших социально-куль-
турных практик года вошёл про-
ект Подпорожской центральной 
районной библиотеки «Большой 
поэт малого народа Николай 
Абрамов». 

Наши в созвездии 
культуры области

Как отметил председатель об-
ластного Комитета по культуре 
и туризму Евгений Чайковский: 

« З ве з д а  к ул ь -
туры» – это, 
конечно же, 
праздник, но 
это и большая 

работа. С 2001 
года, когда этот 

праздник только появился, 
по сегодняшний день на на-
ших церемониях приняли 
участие более 2 000 работ-
ников отрасли культуры Ле-
нинградской области. Более 
200 учреждений завоевали 
профессиональные награды. 
На самом деле достойны все! 
Я искренне верю, что культу-
ра нашего региона – одна из 
лучших в стране!» 
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НОВОСТНАЯ МОЗАИКА

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ПОДПОРОЖСКИЙ 
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ РАЙОН ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ»

четвёртого созыва
РЕШЕНИЕ

29 ноября 2021 года № 115
О награждении почётным дипломом Совета депутатов Подпорожского муниципального района

За многолетний добросовестный труд, большую общественную работу и в связи с 30-летием организации бывших малолетних узников фашистских концлагерей Совет де-
путатов Подпорожского муниципального района Р Е Ш И Л :

1. Наградить почётным дипломом Совета депутатов Подпорожского муниципального района Тамару Степановну Ушакову, члена Совета организации бывших малолетних 
узников фашистских концлагерей.

2. Выплату премии в размере 8.000 рублей произвести по смете расходов, предусмотренных на содержание Совета депутатов Подпорожского муниципального района .
 В. В. МОСИХИН, глава муниципального образования

В честь 70-летия Подпорож-
ской детской библиотеки 

благодарностью председателя 
Законодательного собрания 
Ленинградской области был от-
мечен многолетний труд и вклад 
в развитие библиотечного дела 
Светланы Смелой. К поздравле-
ниям спикера Сергея Бебенина 
присоединились глава Подпо-
рожского района Василий Моси-
хин, первый заместитель главы 
районной администрации Вера 

Областная награда 
для подпорожской 

библиотеки

Лендяшева, начальник отдела по 
культуре, молодёжной политике, 
спорту и туризму Ольга Сенина 
и директор Подпорожской цен-
тральной районной библиотеки 
Галина Артемьева. Высокая 
оценка работы, тёплые слова и 
подарки были с благодарностью 
приняты библиотечными работ-
никами, которые продолжают 
выполнять свой долг по развитию 
читательского интереса среди 
подрастающего поколения.

Председатель регионального 
Комитета цифрового раз-

вития Андрей Сытник анонсиро-
вал появление в Ленинградской 
области Центра киберспорта. 
Это позволит подготовить регио-
нальных спортсменов к первому 
международному турниру по 
инновационным технологичным 
видам спорта «Игры будущего- 
2023». По словам Андрея Сер-
геевича, в рамках реализуемых 
в 47 регионе пилотных проектов 
по стратегии цифровой транс-
формации, будет создан между-
народный кластер киберспорта 
и цифрового контента на базе 
областного мониторингового 
центра. Региональные власти 
уже провели предварительную 
работу с университетом ИТМО и 
представителями международ-
ных компаний.

О старте заявочной кампании 
по выбору городов-организато-
ров конкурса объявил замести-
тель председателя правитель-
ства России Дмитрий Черны-
шенко. Для проведения турнира 
планируется использовать уже 
существующую городскую ин-
фраструктуру. Сбор заявок, ин-
спекционные туры, общение с 

Киберспорт региона 
получит свой центр

заинтересованными регионами 
продлятся до мая следующего 
года, когда будут объявлены по-
бедители, которые примут мас-
штабные соревнования.

«Игры будущего-2023» вклю-
чают в себя не только турнир по 
инновационным технологичным 
видам спорта, но и фабрику 
контента, и лабораторию, где 
будет идти творческая работа 
в области информационных 
технологий, спорта, науки и 
образования. Предусмотрено 
создание образовательной плат-
формы – места, где можно будет 
пройти программы университе-
тов и образовательных центров. 
А технологическая платформа 
позволит вести прямые транс-
ляции и стриминг, собирать 
статистику больших объёмов 
данных. Турнир планируется 
проводить по 21 дисциплине, 
объединённых в пять вселенных: 
Sports Challenge, Battle Challenge, 
AR/VR Challenge, E-motions 
Challenge и Technically Assisted 
Challenge. Командам предстоит 
принять участие сначала в кибер-
спортивном состязании, а затем 
в офлайн-соревновании – квесте 
или гонках.

Призывная кампания в регионе 
проходит в соответствии с 

планом и с соблюдением про-
тивоэпидемиологических мер. 
Известно, что за время осеннего 
призыва на службу в армию 
отправятся около 1 500 ленин-
градцев.

Будущие солдаты проходят 
двухэтапное тестирование на 
COVID-19. На уровне муници-
пальных военных комиссариа-
тов сдается ПЦР-тестирование, 
только после этого призывники 
допускаются на сборный област-
ной пункт.

 Далее на сборном пункте пред-
усмотрена экспресс-диагностика 
на определение антител к новой 
коронавирусной инфекции.

Также был скорректирован 
график заседания призывных 
комиссий. На призывных пун-
ктах передвижение призывников 
организовано с соблюдением 
социальной дистанции.

Призывники и сотрудники во-
енных комиссариатов обеспе-
чиваются средствами индивиду-
альной защиты. Все призывные 
пункты оборудованы медицин-

Осенний призыв продолжается

скими постами. В соответствии 
с разработанным регламентом, 
осуществляется ежедневная 
дезинфекция сборного пункта.

Напомним, что осенняя призыв-
ная кампания продлится до 31 
декабря. Она коснётся граждан 
Российской Федерации в воз-
расте от 18 до 27 лет. Служить 
защитникам отечества предсто-
ит один год. За время воинской 
службы каждый сможет освоить 
востребованную специальность, 

поэтому для многих служба по 
призыву в современной Россий-
ской армии становится началом 
успешной карьеры.

Обратим внимание, что призыв-
ники из Ленинградской области, 
состоящие в браке, имеющие 
несовершеннолетних детей, 
родителей-инвалидов или пен-
сионеров, остаются служить в 
своём регионе.

Фото Виктора БАРТЕНЕВА

Пока в российском правитель-
стве размышляют, как следу-

ет официально назвать документ 
о вакцинации или перенесённом 
заболевании, во многофункцио-
нальных центрах «Мои докумен-
ты» растёт количество людей, 
воспользовавшихся получением 
новой услуги. Только за десять 
дней с начала предоставления 
услуги о QR-коде в бумажном 
виде в МФЦ обратилось почти 22 
тысячи человек. 

В день за услугой обращаются 

МФЦ поможет с кодом
свыше двух тысяч человек, наи-
более востребована она среди 
жителей Гатчинского, Выборгско-
го и Всеволожского районов. Что 
и не удивительно, так как именно 
там проживает большинство ле-
нинградцев.

Напомним, с 16 ноября в цен-
трах «Мои документы» Ленин-
градской области можно полу-
чить в бумажном виде QR-код о 
вакцинации или перенесённом 
заболевании COVID-19. Услуга 
особенно актуальна для граждан, 

которые не зарегистрированы 
на портале «Госуслуги», либо не 
имеют технической возможности 
самостоятельно распечатать 
сертификаты.

Для получения QR-кода в МФЦ 
заявителям нужно предъявить 
только паспорт. Иные сведения 
(СНИЛС, номер полиса ОМС), 
которые потребуются в случае 
необходимости, заявителю до-
статочно будет сообщить в уст-
ной форме.

«Голубая лента» 
для «Зелёной лаборатории»

«Точка роста» Винницкой школы-
интерната подготовила очеред-
ную группу лауреатов престижно-
го конкурса. Участники объедине-
ния «Зелёная лаборатория» под 
руководством Елены Прошкиной 
по итогам конкурса юношеских и 
молодёжных работ «Голубая лен-
та» заняли второе место в номи-
нации «Водный туризм». Ксения 
Колесниченко, Олег Белышев, 
Никита Новожилов и Тимофей 
Цыганков (участник в номинации 
«Тайна воды») вместе с Еленой 
Анатольевной были приглашены 
в областной Дом правительства 
24 ноября, где и получили свои 
заслуженные награды.
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1 ДЕКАБРЯ – ДЕНЬ БОРЬБЫ СО СПИДОМ

В рамках Всемирного дня борь-
бы со СПИДом Ленинградский 

центр по профилактике и борьбе 
со СПИД запустил информаци-
онную кампанию «Безопасность 
всех зависит от каждого». Инфор-
мационная кампания разработа-
на по результатам исследования 
отношения жителей Ленинград-
ской области к ВИЧ, которое вы-
явило мифы в сознании людей 
старше 45, среди которых осо-
бенно широко проявился миф о 
том, что ВИЧ – болезнь молодых. 

Чтобы донести до жителей 
региона старше 45 лет ценность 
регулярного тестирования, ис-
пользования презервативов, 
а также снизить уровень стиг-
матизации людей с ВИЧ, был 
выбран слоган «Безопасность 
всех зависит от каждого». Геро-
ями созданных видеороликов 
стали врач-инфекционист, ВИЧ-
инфицированный продавец про-
дуктового магазина, сотрудник 
библиотеки и предприниматель. 
Все старше 45.

Одним из ключевых героев 
информационной кампании 
стал Дмитрий Щукарев, врач-
инфекционист из Кировского рай-
она Ленинградской области. Со-
циальные плакаты с его участием 
1 декабря были размещены на 
улицах Гатчинского и Всеволож-
ского районов Ленинградской 
области. 

О том, какие цели преследу-
ет информационная кампания, 
какие опасные мифы угрожают 
нашему здоровью и как дела об-
стоят на самом деле, мы погово-
рили с главным врачом Центра по 
профилактике и борьбе со СПИД 
Ленинградской области, докто-
ром медицинских наук Алексеем 
Ковеленовым.

КАК 45-ЛЕТНИЕ РИСКУЮТ

– Алексей Юрьевич, почему 
врачи смотрят именно на этот 
возраст?

Эпидемия, о которой не говорят...

– В последние годы увеличива-
ется количество вновь инфици-
рованных в возрасте сорок – со-
рок пять плюс. В этом возрасте 
теряется бдительность. В начале 
двухтысячных годов устоялось 
мнение, будто ВИЧ связан с упо-
треблением наркотиков, однако 
уже с середины двухтысячных ко-
личество инфицированных имен-
но этим путём стало снижаться. И 
начало расти число больных, за-
разившихся при половом контакте. 
Но миф сохранился. И у многих 
появилось ощущение, будто в 
зрелом возрасте инфицирование 
ВИЧ практически невозможно. Лю-
дям кажется: «Я веду социально 
благополучный образ жизни, нет 
и намёка на употребление нарко-
тических средств». И забывают, 
что незащищённый секс тоже 
источник заражения. А в отличие 
от молодёжи, многие люди этого 
возраста не воспринимают пре-
зерватив как что-то обязательное.

– По исследованию, прове-
дённому центром, видно: все 
более-менее осведомлены о 
том, что можно заразиться в ре-
зультате незащищённого поло-
вого контакта. Но почему же всё 
равно теряется бдительность?

– Это люди советского воспи-
тания. То ли скромность, то ли 
стыдливость не позволяют им 
предлагать партнёру восполь-

зоваться средством защиты. И 
на этом попадаются. Встречают 
партнёра, возникают чувства, 

случаются контакты – и вроде бы 
человек социально благополучен, 
а потом выясняется – инфици-
рован. Человек просто не знал 
о своём статусе, или – бывает и 
такое – знал, но не придавал этому 
значения.

– Получается, видимое соци-
альное благополучие никакой 
гарантии никому не даёт?

– Да, это двадцать лет назад к 
нам приходили наркопотребители, 
потратившие на наркотики все 
свои средства, уже не обраща-
ющие внимание на свой облик. 
Сейчас приходят вполне благопо-
лучные люди и с ужасом узнают, 
что они инфицированы.

КОГДА НУЖНО 
ПРОВЕРИТЬСЯ

– В исследовании больше по-
ловины респондентов сказали, 
что знают свой ВИЧ-статус, но 
за последний год исследование 
на вирус проводили меньше 
тридцати процентов опрошен-
ных. Как же часто всё-таки надо 
проверяться на ВИЧ-инфекцию, 
чтобы быть уверенным в своём 
статусе?

– Если случилась незащищён-
ная половая связь с неизвестным   
партнёром, то провериться нужно. 
Но только через три-четыре не-
дели после контакта. Или если 
случилось употребление нарко-
тических средств. Провериться 
надо, если в последнее время 
было рискованное поведение.

– Люди осознают, что такое ри-
скованное поведение? Все от-
вечают на вопросы правильно, 
но осознания, как кажется, нет.

– Мы пытаемся донести до ау-
дитории информацию о наиболее 
вероятных путях инфицирования. 
Случайные контакты бывают, 
например, после употребления 
алкогольных напитков, поэтому и 

это мы тоже считаем рискованным 
поведением. Коварство инфекции 
в том, что в течение нескольких 

лет после инфицирования чело-
век чувствует себя совершенно 
здоровым. Поэтому люди нередко 
приходят уже с глубоким имму-
нодефицитом. Много примеров, 
когда пациент обращался в ме-
дицинские организации с симпто-
мами, получал лечение от разных 
заболеваний – и только спустя 
какое-то время его направляли 
на анализ на ВИЧ. Когда человек 
узнаёт об инфицировании – это 
шок. Но на стадии принятия, после 
подробных расспросов, каждый 
человек, как правило, вспоминает 
ситуацию, когда произошло инфи-
цирование. Говорят: никогда бы 
не подумали, что партнёр может 
стать источником инфекции, а 
о средствах защиты сказать по-
стеснялись.

– То есть, люди должны в пер-
вую очередь уметь оценивать 
своё поведение на предмет ри-
ска инфицирования ВИЧ?

– Да. И обращаться к врачу в слу-
чае появления симптомов. Могут 
быть и ОРВИ-подобные, и анги-

ноподобные. Важно не скрывать, 
что был рискованный контакт, 
чтобы было назначено соответ-
ствующее обследование. Не надо 
бояться этого. Что случилось, то 
случилось – надо воспринимать 
вероятность инфицирования. В 
конце концов, можно провести 
обследование анонимно. Но пока 
только небольшая доля пациентов 
озабочена после рискованных кон-
тактов. Количество обратившихся 
с клиническими проявлениями 
ВИЧ-инфекции уже на продви-
нутых стадиях это доказывает – 
около трети новых пациентов 
выявляются на стадиях глубокого 
иммунодефицита. На этом фоне 
развиваются другие инфекцион-
ные заболевания – чаще всего 
туберкулёз, бывает кандидоз, 
пневмоцистная пневмония.

ПРИВЕТ ИЗ 2010

– Сколько человек может жить, 
не замечая застарелой ВИЧ-
инфекции?

В рамках Всемирного дня борьбы со СПИДом в Ленинградской области 
запустили акцию «Безопасность всех зависит от каждого».

Ежегодно 1 декабря во всём мире отмечается важный для человечества день – Всемирный день борьбы 
со СПИДом. Этот день напоминает нам о необходимости предотвращения глобального распространения этого за-

болевания и имеет особое значение для Ленинградской области – наш регион входит в число высокопоражённых 
ВИЧ-инфекцией регионов Российской Федерации. По состоянию на 30 июня 2021 года среди жителей Ленинградской 

области зарегистрировано около 20 тыс. человек, живущих с ВИЧ-инфекцией. За шесть месяцев 2021 года зарегистри-
ровано 396 новых случаев ВИЧ-инфекции, что на 8,5% больше, чем за аналогичный период 2020 года. При этом, 

в нашем регионе, как и во всём мире, растёт количество новых случаев 
ВИЧ-инфекции у жителей старше 45 лет.

– Латентный период может со-
ставлять до десяти и более лет.

– То есть, человек в тридцать 
лет может заразиться, а через 
десять лет заразить другого, не 
зная о своём статусе?

– Да! И сейчас иногда обраща-
ются пациенты, инфицированные 
в седьмом, восьмом, девятом, 
десятом годах. Человек долго не 
воспринимает себя больным, за-
пускает заболевание и продолжа-
ет распространять инфекцию. На 
это накладывается тот факт, что 
Санкт-Петербург и Ленинградская 
область относятся к высокопора-
жённым ВИЧ-инфекцией террито-
риям – это объясняется тем, что 
здесь раньше шёл наркотрафик. 
Кумулятивное количество инфи-
цированных у нас больше одного 
процента от всего населения. А 
если брать категорию мужчин 
старше сорока лет или женщин 
старше тридцати пяти, там инфи-
цирование доходит до трёх-семи 
процентов. Поэтому и вероятность 
инфицирования в этой возрастной 

категории гораздо выше.
– Что же предпринять, чтобы 

эту категорию людей побудить 
внимательнее относиться к за-
болеванию, к предупреждению 
случаев заражения?

– В своё время Владимир Познер 
занимался этой проблемой, вёл 
в середине двухтысячных годов 
программу, посвящённую ВИЧ-
инфекции. Он говорил, что надо, 
чтобы все федеральные каналы, 
все средства массовой информа-
ции трубили об этой проблеме. 
Но пока мало, очень мало соци-
альной рекламы на федеральных 
каналах, в социальных сетях. 
Нужно рассказывать об этой проб-
леме – в том числе с примерами. 
Ведь случаи инфицирования есть 
даже среди чиновников высоко-
го ранга – съездили на отдых, и 
потом – такие проблемы! Надо 
беречь себя и окружающих.

Материал подготовил 
Степан ГОРИН

Когда следует провериться?
Через три-четыре недели:

• После незащищённого сексуального контакта с новым парт-
нёром.

• После употребления инъекционных наркотиков.
• Для врачей – после случайного пореза или укола иглой во 

время оказания помощи ВИЧ-инфицированному.
• После иного рискованного поведения (в том числе неумерен-

ного употребления алкоголя и психотропных веществ).
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ОПЫТ ПРИХОДИТ, 
ЕСЛИ ЕСТЬ МЕЧТА

Когда девочка училась в седь-
мом классе, в Подпорожье 
был открыт кружок парикма-
херского искусства. Настя 
пришла туда на занятия и 
сразу поняла – это то, чем 
она хочет заниматься всю 
жизнь. Обычно после один-
надцатого класса идут в вуз, 
а Анастасия после окончания 
школы поспешила получить 
профессиональное образова-
ние на курсах парикмахеров, 
вышла замуж за парня из 

Никольского, переехала жить 
в посёлок и тринадцать лет 
набиралась опыта в парик-
махерской «Гламур», работая 
под руководством Елены 
Силкиной. 

Современный парикмахер – 
это универсальный специ-
алист по стрижкам, окраши-
ванию, укладке, плетению, 
завивке волос, труд которого 
возведён в ранг искусства. 
Парикмахер-универсал, по-
мимо безупречных базовых 
знаний в архитектуре стрижек 
и причёсок, должен быть сти-
листом для своего клиента, 
обладать не только твор-
ческой натурой и хорошим 
вкусом, но ещё и усердием, 
аккуратностью, физической 

Анастасия Богданова: 
Парикмахер – потрясающая профессия, можно даже ска-

зать, призвание, потому что парикмахеры делают людей 
красивее. Это одна из творческих специальностей, которая 
высоко востребована на рынке труда и в ближайшем бу-
дущем не прогнозируется какого-либо спада. Красивыми 
быть хочется не только женщинам во всём мире, но и пред-
ставителям сильного пола. В любом, даже самом малень-
ком населённом пункте можно обнаружить салон красоты 
или парикмахерскую. Вот и в Никольском совсем недавно 
открылся новый салон-парикмахерская. Открыла его моло-
дой предприниматель Анастасия Богданова. Шла она к это-
му много лет. Но обо всём по порядку.

выносливостью и ловкостью. 
Не каждый, даже самый мо-
лодой парикмахер, может 
подстригать и укладывать 
шевелюру клиента в течение 
нескольких часов подряд, 
без перерывов весь день, 
и при этом выполнять свою 
работу безупречно. Стремясь 
постичь все тонкости парик-
махерского дела, Анастасия 
постоянно присматривалась 
к работе коллег, приклады-
вала массу усилий, чтобы 
добиться результатов. Многие 
полезные мелочи, которые 
не описываются в пособиях, 

Насте приходилось узна-
вать на собственном опыте. 
Возьмём хотя бы самый не-
затейливый и в то же время 
самый важный парикмахер-
ский инструмент – ножницы. 
Для того, чтобы правильно 
ухватить ножницы, нужно 
знать несколько моментов, 
например, до какой фаланги 
палец вставляется в кольцо, 
как правильно надавливать 
подушечками пальцев и мно-
гое другое. 

Но самое главное – это ис-
креннее желание стать класс-
ным парикмахером. Имея 
его, можно добиться самых 
высоких результатов. А оно, 
это желание, у Насти было.

КОНКУРСЫ – ПУТЬ 
К СОВЕРШЕНСТВУ 

Чтобы завоевать статус про-
фессионала, необходимо по-
стоянно подтверждать свою 
квалификацию и мастерство, 
участвовать в конкурсах, ма-
стер-классах, обучаться у из-
вестных мастеров. 

Анастасия Богданова прини-
мала участие и в районных, и 
в областных конкурсах, о чём 
свидетельствуют её дипломы. 
Так, в 2014 году в Подпорожье 
на конкурсе парикмахерского 
мастерства «Дыхание весны» 
она стала победителем но-
минации «Индивидуальный 
стиль». 

«Было очень интересно, – 
вспоминает Анастасия, – по-
больше бы таких конкурсов 
по различным профессиям. 
Модели выходили на подиум 
с причёсками, в костюмах. 
Красиво, весело, задорно. 
Сплошной адреналин! Сопер-
ничество всегда привлекает, в 
нём заключено желание быть 
лучшей, показать все грани 
своего мастерства, стремле-
ние к победе».

Региональные конкурсы 
отличались более высоким 
классом соперников. Вот где 
учиться профессионализму 
у высококлассных специали-
стов, работающих в команде: 
парикмахеров, визажистов, 
модельеров, дизайнеров. 

«У них серьёзные спонсо-
ры, наряды шьют на заказ. А 
мы всё сами: платья шили, 
макияж наносили... В общем, 
мастера на все руки. Но как за-
разителен дух соревнований! 
Я не расстраивалась, если не 
побеждала, потому что кон-
курс прежде всего своего рода 
обучение. Многое от других 
мастеров перенимаешь. Там 
же проводили мастер-классы, 
знакомили с новинками, про-
исходил обмен опытом». 

Не здесь ли, на конкурсах, 
стали проявляться черты ха-
рактера Насти, которые при-
вели в дальнейшем к пред-
принимательству? Познание 
всех нюансов парикмахерского 

искусства на практике, участие 
в конкурсах, творческая жилка 
и стремление расти дальше 
подвели Анастасию к тому, 
что пора шагнуть на новую 
ступень и открыть своё дело. 

ЗВЁЗДЫ СОШЛИСЬ 
ИЛИ НЕ ИМЕЙ СТО РУБЛЕЙ

Ещё работая в «Гламуре», На-
стя мечтала о своей парикма-
херской, нет, даже не парикма-
херской, а салоне. Чтобы люди, 
приходя в её заведение, могли 
не только причёску сделать, но 
и получить ряд комплексных 
услуг, например, маникюр, на-
ращивание ресниц, професси-
ональный макияж... Конечно, 
удобно работать под кем-то, 
ни за что не отвечая, но своё 
дело интереснее. Однако свой 
бизнес предполагает с одной 
стороны независимость, с дру-
гой – ответственность. 

Муж намерение жены уйти 
в свободное плавание под-
держал. Сын-пятиклассник и 
родители – тоже. Сначала ду-
мали открыть парикмахерскую 
на дому, но тут подвернулось 
небольшое здание в центре 

посёлка, которое продавалось. 
Воображение рисовало совре-
менное, стильное и одновре-
менно уютное и комфортное 
помещение с индивидуальным 
шармом. Интернет подкидывал 
всё новые и новые идеи, одна 
другой лучше, но… Извечный 
вопрос: где взять деньги? 

К этому времени Настя уже 
уволилась с прежнего места ра-
боты и встала на учёт на бирже 
труда, чтобы стаж не пропал. 
Там-то, в подпорожском Центре 
занятости населения и пред-
ложили Анастасии пройти бес-
платные курсы обучения «Вве-
дение в предпринимательство» 
в Фонде развития экономики и 
предпринимательства.

«Много я тогда нервов по-
тратила. Я же шла обучаться 
не парикмахерскому делу, а 
совершенно новому для меня 
направлению – как заниматься 
бизнесом. Финансовый план, 
маркетинг… Были сложности, 
но я училась и постепенно ста-
новилось интересно. Написала 
бизнес-план, защитилась, полу-
чила субсидию от государства 
на развитие. Однако этого было 
недостаточно, чтобы выкупить 

За работойЗа работой

На открытии салонаНа открытии салона
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и отремонтировать помещение. 
Банк мне кредит не давал, так 
как я на тот момент не рабо-
тала, мужу тоже по каким-то 
причинам отказали. И тут по-
могли наши друзья, которые 
взяли кредит на себя. Вот такой 
круг поддержки! Всё сложилось 
так, что хочешь-не хочешь, а 
открывайся!»

В день открытия своего са-
лона Анастасия Сергеевна 
настолько волновалась, что не 
могла вспомнить, что где ле-
жит. Её переполняла радость. 
Поздравляли родные, друзья, 
знакомые, глава администра-
ции Никольского городского 
поселения Алексей Шилов и 
руководитель Центра делово-
го сотрудничества Александр 
Брахалёв. Появились и первые 

клиенты, которые с одобрением 
отзывались о новом салоне. 
Так Настя сама для себя стала 
победителем, преодолев со-
мнения, страхи, пройдя путь 

становления мастера парик-
махерского искусства и став 
предпринимателем. 

ПРИЯТНЫЕ ХЛОПОТЫ

Пока в салоне-парикмахерской 
«Анастасия» предоставляют 
два вида услуг: непосредствен-
но парикмахерские и маникюр. 
Все необходимые санитарные, 
противопожарные требования к 
подобного рода предприятиям 
здесь соблюдаются. Вместе 
с хозяйкой салона работает 
Екатерина Комысева. Настя 
планирует взять вскоре ещё 
одного мастера, потому что 
одной тяжело заниматься при-
чёсками. В будущем появятся 
другие виды услуг. Уже сейчас 
в клиентах недостатка нет: не 

только свои, никольские, за-
писываются, но и приезжают 
из Санкт-Петербурга, Важин, 
Подпорожья. Больше клиентов 
в предпраздничные дни и ле-

том, когда много отдыхающих 
и детей, зимой – поменьше. 
Необходимые расходные мате-
риалы доставляет курьер фир-
мы «Эстель». Одним словом, 
процесс пошёл. Надо прежде 
всего рассчитаться с кредитом 
и развиваться дальше.

Работа не мешает семейным 
делам. У Анастасии составлен 
чёткий график, так что она вез-
де успевает. 

«Моя семья – моя поддерж-
ка, – говорит она. – Муж Дми-
трий работает в Ольховце на 
предприятии, где выпускают 
суда на воздушной подушке. Он 
у меня на все руки мастер. Как 
и многие родители, мы вместе 
с сыном Максимом участвуем в 
школе в различных конкурсах, и 
вообще стараемся быть рядом 
с сыном как можно больше вре-
мени. Вместе мы сила. 

Люблю ходить с Димой на охо-
ту. Пока что только наблюдаю, 
но по баночкам уже стреляла. 
Попадаю! Ещё думаю, что всё 
же высшее образование необ-
ходимо, так что не исключено, 
что пойду учиться в институт».

РИСКОВАТЬ 
НАДО ВЗВЕШЕННО

В реалиях нашего времени за-
частую встаёт вопрос, особенно 
у молодых: «А не заняться ли 
мне предпринимательством? 
Обратиться в тот же Фонд раз-
вития предпринимательства, 
администрацию – помогут. 
Существуют ведь государствен-
ные меры поддержки начинаю-
щим». Анастасия считает, что 
прежде всего надо учиться, 
получить среднее профессио-
нальное или высшее образо-
вание. Следующий шаг – на-
копление опыта. Своим делом 
заниматься можно, и не надо 
этого бояться, но при условии: 
сначала пойти поработать по 
выбранному направлению, что-
бы понять, нужно ли тебе это. 

«Делать нужно то, что нравит-
ся, – считает она, – и тогда в 
десятки раз лучше будет полу-
чаться. Если б я сейчас только 
отучилась и начала набирать 
своих клиентов, то мне было 
бы гораздо тяжелей. Надо же 
за всё платить: свет, воду, по-
мещение, ремонт. У меня уже 
есть свой опыт, свои наработ-
ки, свои клиенты, и потому я 
чувствую уверенность. Надо 
предварительно всё реально 
просчитать, а не так, что «ввя-
жемся, а там видно будет». 
Прежде чем открыться, у меня 
уже был расчёт, предваритель-
ное планирование». 

 
БИЗНЕС КАК ТВОРЧЕСТВО

С точки зрения клиента, найти 
своего мастера причёски – ред-
кая удача. Настоящий парикма-
хер должен быть человеком, 

разбирающимся в искусство-
ведении, психологии, должен 
быть готов общаться с самими 
разными людьми. Человек, ко-
торый пришел в салон для того, 
чтобы сменить прическу, на 
самом деле полностью меняет 
свою жизнь, и прическа – это 
первый шаг. Кстати, ситуация 

не надуманная, многие жен-
щины начинают менять свою 
жизнь именно с новой прически 
и, чаще всего, с нового цвета 
волос. В этом случае на парик-
махере лежит важная задача: 
необходимо одной лишь причё-
ской создать человеку стимул 
к дальнейшим действиям, к 
совершенствованию.

«Мне интересно с каждым 
клиентом, – рассказывает На-
стя. – Я люблю общение. В этом 
плане у меня нет сложности 
ни с мужчинами, ни с детьми, 
ни с женщинами. Люди здесь 
откровенны, делятся тем, что 

их волнует, не за тем, чтобы по-
лучить совет, а просто выгово-
риться. Я поддержу, выслушаю, 
и человек уходит довольный, с 
хорошим настроением. Можно 
сказать, мы, парикмахеры – 
своего рода психологи.

В целом, я исполнила свою 
самую огромную мечту: зани-

маюсь любимым делом, делаю 
людей красивыми, и я стала 
предпринимателем. До сих 
пор не верю. Здесь дело не в 
руководстве, а в том наслаж-
дении, которое испытываешь, 
когда воплощаешь в жизнь 
свой замысел, свои творческие 
задумки. Знаете, это замеча-
тельное чувство: подняться на 
другую ступеньку и ощутить 
себя другим человеком. Я про-
сто счастлива». 

Вадим АЛЕКСАНДРОВ
Фото из архива семьи

адреналин от работы

Анастасия с руководителем Анастасия с руководителем 
Центра делового сотрудничества Центра делового сотрудничества 
Александром БрахалёвымАлександром Брахалёвым

С сыном и мужемС сыном и мужем
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Её судьба была полна испытаний 
с самого детства. Отец, основа-
тель знаменитой в Присвирье ди-
настии речников Бибиксаровых, 
с необычными для нашего края 
именем и отчеством Пармен Ион-
лихович, умер на вахте парохода 
«Огюст Бланки», оставив жену 
Анну Яковлевну вдовой с пятью 
детьми, младшему из которых 
было тогда пять лет. Вероятно, 
именно она побудила дочь ехать 

после революции 1917 года в 
Петроград, чтобы выучиться на-
выкам дошкольного воспитания, 
ведь и сама была когда-то до-
мработницей у местного купца. 
В большом городе юная Лидия, 
родившаяся в Важинах в 1906 
году, познакомилась с больше-
виком Александром Петровичем 
Фоминых и вышла за него замуж, 
хотя была вдвое моложе своего 
избранника. Уже на следующий 
год после завершения в стране 
Гражданской войны, вместо сва-
дебного путешествия они отпра-
вились сначала в Архангельск, 
а потом в суровый Туруханский 
край, нынче север Красноярского 
края. Здесь глава молодой семьи 
по заданию партии обеспечивал 
закупку пушнины у местных охот-
ников для нужд страны, так как 
меха позволяли Советскому Со-
юзу получать валюту на закупку в 
других странах необходимого для 
строительства оборудования. 
Можно только представить, какие 
трудности они там испытывали, 

Редактор Лидия Фоминых

Лидию Парменовну Фоминых, видимо, не зря называли в ре-
дакции газеты «Свирская правда» и на улицах Подпорожья 

уважительно «матушкой». Она стала яркой и всем известной 
составляющей культурного поля Присвирья в тяжёлые и го-
лодные послевоенные годы, когда наши земляки, пережившие 
много горя, восстанавливали разрушенные дома, разминирова-
ли дороги и поля, высаживали деревья, которые теперь нас ра-
дуют своей естественной красотой. Общие испытания и потери 
в то время объединяли людей взаимной помощью и сострада-
нием, поэтому доброе звание народной «матушки» районного 
масштаба нужно было заслужить особой душевной теплотой. А 
подписывать в статусе редактора каждый номер газеты, беря 
на себя ответственность за каждую букву в годы цензуры и но-
вых репрессий было трудно.

что могли увидеть. Юная Лидия 
Парменовна работала там в 
краевом профсоюзе Северного 
края. В Архангельске у неё роди-
лись сын Альфред и дочь Нели, 
которую родители-большевики 
по убеждениям называли Нинел, 
имя читалось в обратном поряд-
ке как Ленин.

После смерти Владимира Ильи-
ча Ленина семья Фоминых с 
маленькими детьми вернулась в 

город, который с 1924 года стал 
носить имя Ленинград. Алек-
сандр Петрович стал руководить 
производством на сталелитей-
ном заводе, а Лидия Парменовна 
была назначена заведующей 
детским садом № 42.

Через несколько лет, в 1940 
году, её муж скончался, а вскоре, 

в августе 1941 года, Лидии Пар-
меновне пришлось обеспечивать 
эвакуацию своих и детсадовских 
детей, когда над Ленинградом 
нависла смертельная опасность. 
Путь был тяжёлым, но заведую-
щая детским садом справилась, 
добравшись до села Пышкет 
Юкаменского района Удмуртии. 
Там будущий редактор сначала 
работала завхозом, а затем в 
сельском совете, вступила в 
партию. В апреле 1945 года се-
мья вернулась в Ленинград, но 
и дом сгорел во время блокады, 
поэтому Лидия Парменовна ре-
шила вернуться в родной для неё 
Подпорожский район. В побед-
ном мае её приняли на работу 
в горком партии инструктором 
отдела кадров. А уже в марте 
1948 года она была назначена 
ответственным редактором газе-
ты «Свирская правда», которой 
руководила до самого выхода на 
заслуженный отдых в сентябре 
1961 года, подготовив достойного 
ученика Михаила Алексеевича 
Филичева и сотрудничая с близ-
кой её сердцу редакцией в каче-
стве интересного для читателей 
автора, пока были силы. Лидия 
Парменовна Фоминых (Бибик-
сарова) была членом Союза 
журналистов СССР и награждена 
за ответственную редакторскую 
работу орденом «Знак Почёта», 
который вместе с удостовере-
нием хранится в Подпорожском 
краеведческом музее.

Похоронили Лидию Парменов-

ну на родной земле её рода, на 
старом кладбище у старинной 
Важинской церкви Воскресения 
Господня. 

Её внучка Елена Чаброва вспо-
минает:

«Редакция находилась тогда в 
2-этажном деревянном доме на 
углу улиц Свирской и Октябрят. 
Помню, что в бабушкин кабинет 
постоянно заходили люди, все 
очень доброжелательные, интел-

лигентные. Конечно, мы не вни-
кали в их разговоры, а больше 
изучали обстановку, канцеляр-
ские принадлежности, плакаты 
на стенах. Но совершенно точно 
видели, что нашу бабушку на 
работе очень любят. Поэтому и 
называли «матушкой», наверное.

Мы и жили-то в доме, где сей-
час находится редакция нашей 
газеты, на втором этаже. Лидия 
Парменовна для меня и ещё тро-
их внучат была просто бабушкой, 

доброй и весёлой. Она знала 
множество всяких шуток-при-
бауток. Очень вкусно готовила, 
пекла пироги, любила вязать 
крючком, играла на пианино. 
Человеком она была в нашем 
городке известным, когда мы 
шли с ней по улицам, множество 
людей здоровались с ней, разго-
варивали. Она любила красиво, 
со вкусом одеться. Очень люби-
ла поездки к родственникам и 

друзьям в Важины, Никольский, 
Вознесенье, брала нас собой. 
Нам это казалось настоящими 
путешествиями, доставляло 
много радости и новых знаний… 
И на заслуженном отдыхе она 
продолжала сотрудничать с газе-
той, писала заметки, фельетоны, 
обзоры стенной печати предпри-
ятий города…»

Такой мы и должны помнить 
«матушку» местной газеты!

Пётр ВАСИЛЬЕВ
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Понедельник,  
6 декабря

Вторник, 
7 декабря

Программа телевидения
с 6 по 12 декабря

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.25 «ДОБРОЕ УТРО» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 НОВОСТИ
09.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
12.15, 17.00, 01.05, 03.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 16+
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С «ВЕРТИНСКИЙ» 16+
22.40 «ДОК-ТОК» 16+
23.35 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
00.00 «ПОЗНЕР» 16+

НТВ 
04.55 Т/С «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
06.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 СЕГОДНЯ
08.25, 10.25 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» 16+
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 16+
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/С «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 16+
23.35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
01.20 «ИХ НРАВЫ» 0+
01.45 Т/С «ЮРИСТЫ» 16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «УТРО РОССИИ»
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» ТОК-ШОУ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ВЕСТИ
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С БОРИСОМ КОРЧЕВ-
НИКОВЫМ» 12+
12.40, 18.40 «60 МИНУТ» ТОК-ШОУ 12+
14.55 Т/С «КУЛАГИНЫ» 16+
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20 Т/С «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЁВЫМ» 
12+
02.20 Т/С «В ЗОНЕ РИСКА» 16+
04.00 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5 КАНАЛ 
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 «ИЗВЕСТИЯ» 16+
05.30, 06.20, 07.05, 08.00 Т/С «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬ-
ФА» 16+
09.25, 10.20, 11.15, 12.15, 13.25, 13.40, 14.35, 15.35, 
16.25 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 2» 16+
17.45, 18.35 Т/С «УСЛОВНЫЙ МЕНТ 3» 16+
19.25, 19.55, 20.45, 21.30, 22.20, 00.45 Т/С «СЛЕД» 16+
23.10 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 4» 16+
00.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ ВЫПУСК» 16+
00.30 «ЧУДО СВЕТА. СВЯЗЬ ВРЕМЕН» 0+
01.35, 02.35 Т/С «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 16+
03.35, 04.10, 04.35 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

РОССИЯ К 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 НОВО-
СТИ КУЛЬТУРЫ
06.35 «ПЕШКОМ...» МОСКВА КНИЖНАЯ
07.05 «НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ НЕВОЗМОЖ-
НОГО. НИКОЛАЙ ГОГОЛЬ»
07.35 Д/Ф «ВОЗРОЖДЕНИЕ ДИРИЖАБЛЯ»
08.20 Х/Ф «АКАДЕМИК ИВАН ПАВЛОВ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 00.00 ХХ ВЕК. «АНСАМБЛЬ АЛЕКСАНДРОВА»
12.20 Д/С «НАСТОЯЩЕЕ-ПРОШЕДШЕЕ. ПОИСКИ 
И НАХОДКИ»
12.50 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. ПАВЕЛ ЛЮБИМЦЕВ
13.45 Д/С «ВЕЛИКИЕ МИФЫ. ИЛИАДА. ЯБЛОКО 
РАЗДОРА»
14.10 Д/Ф «МОНОЛОГИ КИНОРЕЖИССЕРА»
15.05 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. АРТ
15.20 «АГОРА» ТОК-ШОУ
16.25 Д/Ф «АЛЕКСАНДР НЕВСКИЙ. ЗА ВЕРУ И 
ОТЕЧЕСТВО»
17.20, 02.00 СЕРГЕЙ ДОРЕНСКИЙ И УЧЕНИКИ
18.05 Д/С «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕТЕНИЯ ЧЕЛО-
ВЕЧЕСТВА»
19.00 «МОНОЛОГ АКТРИСЫ. МАЙЯ ТУПИКОВА»
19.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
20.05 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
20.20 Д/Ф «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТО-
РОННИМ ВХОД ВОСПРЕЩЁН. БЕЗ СЮРПРИЗОВ 
НЕ МОЖЕТЕ?!»
21.00 ТОРЖЕСТВЕННОЕ ЗАКРЫТИЕ XXII МЕЖДУ-
НАРОДНОГО ТЕЛЕВИЗИОННОГО КОНКУРСА 
ЮНЫХ МУЗЫКАНТОВ «ЩЕЛКУНЧИК»
23.10 «НИКОЛАЙ НЕКРАСОВ. МУЗА МЕСТИ И 
ПЕЧАЛИ»
01.10 Д/С «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕТЕНИЯ ЧЕЛО-
ВЕЧЕСТВА»
02.40 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. ТЕЛЕФОНИСТКА»

МАТЧ ТВ 
06.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС. ДЖЕРВОНТА 
ДЭВИС ПРОТИВ ИСААКА КРУСА. СЕРГЕЙ ДЕРЕ-
ВЯНЧЕНКО ПРОТИВ КАРЛОСА АДАМЕСА 16+
07.30, 09.00, 12.35, 15.40, 18.25, 03.55 НОВОСТИ
07.35, 21.50 ВСЕ НА МАТЧ! 12+
09.05, 12.40 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 12+
09.25 ФУТБОЛ. ТИНЬКОФФ РОССИЙСКАЯ ПРЕ-
МЬЕР-ЛИГА. ОБЗОР ТУРА 0+
10.25 ЗИМНИЕ ВИДЫ СПОРТА. ОБЗОР 0+
11.35, 22.40 «ЕСТЬ ТЕМА!» 12+
13.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС. ДЖЕРВОНТА 
ДЭВИС ПРОТИВ ИСААКА КРУСА 16+
14.00, 15.45 Х/Ф «ОПАСНЫЙ БАНГКОК» 18+
16.05 Х/Ф «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО СЛЕВИНА» 16+
18.30, 05.10 «ГРОМКО» 12+
19.25 ХОККЕЙ. КХЛ. «ДИНАМО» (МОСКВА) - ЦСКА 
0+
23.05 «ТОТАЛЬНЫЙ ФУТБОЛ» 12+
23.40 Х/Ф «В ЛУЧАХ СЛАВЫ» 12+
02.00 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. «ЗЕНИТ» 
(САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) - «ЕНИСЕЙ» (КРАСНОЯР-
СКИЙ КРАЙ) 0+
04.00 КЕРЛИНГ. ОЛИМПИЙСКИЙ КВАЛИФИКАЦИ-
ОННЫЙ ТУРНИР. СМЕШАННЫЕ ПАРЫ. РОССИЯ 
- ДАНИЯ 0+
04.30 САННЫЙ СПОРТ. КУБОК МИРА 0+

СТС 
06.00, 05.50 «ЕРАЛАШ» 0+
06.10 М/С «БОСС-МОЛОКОСОС. СНОВА В ДЕЛЕ» 6+
07.00 М/С «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
07.55 Х/Ф «СВАДЬБА ЛУЧШЕГО ДРУГА» 12+
10.05, 19.00, 19.25 Т/С «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+

19.45 «РУССКИЙ НИНДЗЯ» 16+
22.05 «СУПЕРЛИГА» 16+
23.50 «КУПИТЕ ЭТО НЕМЕДЛЕННО!» 16+
00.50 «КИНО В ДЕТАЛЯХ С ФЁДОРОМ БОНДАР-
ЧУКОМ» 18+
01.50 Х/Ф «ТУПОЙ И ЕЩЁ ТУПЕЕ ТУПОГО. КОГДА 
ГАРРИ ВСТРЕТИЛ ЛЛОЙДА» 16+
03.10 «6 КАДРОВ» 16+
05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+

ТНТ 
07.00, 07.30, 07.55, 08.25 «ТНТ. GOLD» 16+
09.00 «НОВЫЕ ТАНЦЫ» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/С 
«САШАТАНЯ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/С «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/С «ОЛЬГА» 16+
20.00 Т/С «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
23.00 Х/Ф «КРЕПИСЬ!» 18+
01.10 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
01.35, 02.25 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
03.15 «COMEDY БАТТЛ. ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН» 16+
04.05, 04.55, 05.45 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
06.35 «ТНТ. BEST» 16+

РЕН-ТВ 
05.00, 04.20 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
06.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 16+
07.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 НОВОСТИ 16+
09.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+ 
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРО-
ГРАММА 112» 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 
16+
15.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРОЕКТ 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00 Х/Ф «СКОРОСТЬ» 16+
22.15 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.25 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТОРИЯ» 16+
00.30 Х/Ф «СКОРОСТЬ 2. КОНТРОЛЬ НАД КРУИ-
ЗОМ» 16+
02.40 Х/Ф «КОНТРАБАНДА» 16+

ДОМАШНИЙ 
06.30, 06.10 «6 КАДРОВ» 16+
06.50, 01.00 Д/С «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 16+
07.50, 04.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТ-
НИХ» 16+
08.55, 03.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 16+
10.00, 02.00 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 16+
12.15, 17.55 Д/С «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+
13.20, 15.30 Д/С «ПОРЧА» 16+
13.50, 16.40 Д/С «ЗНАХАРКА» 16+
14.25 Д/С «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 16+
19.00 Т/С «НА ТВОЕЙ СТОРОНЕ» 16+
23.00 Т/С «ДЫШИ СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 
16+
05.20 Д/С «ИЗ РОССИИ С ЛЮБОВЬЮ» 16+

ДОМ КИНО 
05.00, 03.40 «ЕРАЛАШ» 6+
05.35 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК 2» 6+
06.45 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК 3» 6+
08.10 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК 4» 6+
09.50, 18.10 Т/С «СВАТЫ» 16+
14.40 Х/Ф «ЁЛКИ» 12+
16.15 Х/Ф «ЁЛКИ 2» 12+
01.00 Х/Ф «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПОЛОХ» 12+
02.20 Х/Ф «СИРОТА КАЗАНСКАЯ» 12+

ЗВЕЗДА 
05.20 Д/С «ДИВЕРСАНТЫ» 16+
07.00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 НОВОСТИ ДНЯ 16+
09.20, 01.30 Х/Ф «ШУМНЫЙ ДЕНЬ» 12+
11.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
13.25, 14.05, 03.35 Т/С «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+
18.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 16+
18.50 Д/С «НАУКА И ВОЙНА. ПОДВИГ ХИМИКОВ» 
16+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ. АЛЬМАНАХ №82» 16+
20.25 Д/С «ЗАГАДКИ ВЕКА. ЖОРЖ ПАК - «КРЕСТ-
НЫЙ ОТЕЦ» БЕРЛИНСКОЙ СТЕНЫ И САМЫЙ 
ВЫСОКОПОСТАВЛЕННЫЙ АГЕНТ КГБ В НАТО» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40 Х/Ф «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РОМАН» 16+
03.05 Д/Ф «РАЗДВИГАЯ ЛЬДЫ» 12+

ЛЕНТВ 24
06.00 «БУДИМ В БУДНИ» 6+
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» Т/С 12+
11.00, 13.00, 15.00, 17.00 «ЛЕНТВ24 НОВОСТИ» 6+
11.10 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ» Х/Ф 12+
12.45 «НАША МАРКА» Д/Ц 12+ (С СУБТИТРАМИ)
13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИКА» Т/С 16+
14.45 «ПИСАТЕЛИ РОССИИ» Д/Ц 12+ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
15.10 «ЛЕНТВ24 АКТУАЛЬНЫЙ РАЗГОВОР» 6+
15.30, 05.10 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» Т/С 12+
16.30, 03.50 «МЕДИЦИНА БУДУЩЕГО» Д/Ц 12+
17.10 «УГРОЗЫСК» Т/С 16+
18.10 «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ» Д/Ц 12+
19.00, 20.30, 23.30 «ЛЕНТВ24 АКЦЕНТЫ» 12+
19.30, 04.20 «РОЗЫСКНИК» Т/С 16+
21.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ 3. ВЗЯТИЕ БАСТИЛИИ» Х/Ф 
12+
23.00 «WOW ТЕХНИКА» Д/Ф 12+
00.00 «ЯРМАРКА ТЩЕСЛАВИЯ» Т/С 16+
00.50 «ПРИМАДОННА» Х/Ф 16+
02.35 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» Х/Ф 0+ (С СУБТИТРАМИ)

КАНАЛ 78
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 20.00, 21.00, 
23.00 «ИЗВЕСТИЯ 78» 12+
06.10, 06.35, 07.10, 07.35, 08.10, 08.35, 09.10, 09.35, 
10.10, 10.35, 11.10, 11.35 «ПОЛЕЗНОЕ УТРО» 12+
12.15, 23.40 «ХОЧУ И БУДУ» 16+
13.15, 05.20 «ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ 78» 12+
14.00, 17.00, 22.00 «ПРОИСШЕСТВИЯ» 16+
14.30, 19.30 «СДЕЛАНО В СССР» Д/Ф 12+
15.00 «СЕРЕДИНА ДНЯ» 12+  
16.00, 16.40 «ПРОГНОЗ ПОГОДЫ» 12+ 
16.05, 00.25 «НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ» 12+
16.45, 19.20 «БОЛЕЕМ ЗА НАШИХ!» - СПОРТИВНОЕ 
ТОК-ШОУ 12+
17.00, 03.10, КХЛ: «АВТОМОБИЛИСТ» (ЕКАТЕРИН-
БУРГ) - СКА(СПБ) 12+
20.10, 01.00 «ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ» 12+ 
21.10, 22.15, 01.40 «ИТОГИ ДНЯ» 16+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05.00, 09.25 «ДОБРОЕ УТРО» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 НОВОСТИ
09.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
12.15, 17.00, 01.25, 03.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 16+
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С «ВЕРТИНСКИЙ» 16+
22.45 «ДОК-ТОК» 16+
23.40 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
00.20 Д/Ф «МИХАИЛ ПИОТРОВСКИЙ. ХРАНИ-
ТЕЛЬ» 12+

НТВ 
04.55 Т/С «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
06.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 СЕГОДНЯ
08.25, 10.25 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ» 16+
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 16+
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/С «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 16+
23.35 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
23.50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
01.40 Т/С «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+
02.10 Т/С «ЮРИСТЫ» 16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «УТРО РОССИИ»
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» ТОК-ШОУ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ВЕСТИ
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С БОРИСОМ КОР-
ЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12.40, 18.40 «60 МИНУТ» ТОК-ШОУ 12+
14.55 Т/С «КУЛАГИНЫ» 16+
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20 Т/С «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЁВЫМ» 
12+
02.20 Т/С «В ЗОНЕ РИСКА» 16+
04.00 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5 КАНАЛ 
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 «ИЗВЕСТИЯ» 16+
05.40, 06.20, 07.05, 08.00, 09.25, 10.20, 11.15, 12.10, 
13.25 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 2» 16+
13.30, 14.25, 15.25, 16.25 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ 3» 16+
17.45, 18.35 Т/С «УСЛОВНЫЙ МЕНТ 3» 16+
19.25, 19.55, 20.45, 21.30, 22.20, 00.30 Т/С «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 4» 16+
00.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ ВЫПУСК» 16+
01.15, 02.20 Т/С «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

РОССИЯ К 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 НО-
ВОСТИ КУЛЬТУРЫ
06.35 «ПЕШКОМ...» МОСКВА ДВОРЯНСКАЯ
07.05, 20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
07.35 Д/С «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕТЕНИЯ ЧЕ-
ЛОВЕЧЕСТВА»
08.25 Х/Ф «АЛЕКСАНДР ПОПОВ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 00.00 ХХ ВЕК. «КИРИЛЛ ЛАВРОВ. РАЗ-
МЫШЛЕНИЯ...»
12.05 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. ТЕЛЕФОНИСТ-
КА»
12.20, 23.10 «НИКОЛАЙ НЕКРАСОВ. МУЗА МЕСТИ 
И ПЕЧАЛИ»
12.55 Д/Ф «БОРИС И ОЛЬГА ИЗ ГОРОДА СОЛН-
ЦА»
13.40 Д/С «ВЕЛИКИЕ МИФЫ. ИЛИАДА. ВРЕМЯ 
ЖЕРТВЫ»
14.05, 22.15 Т/С «ИМЯ РОЗЫ»
15.05 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КНИГИ
15.20 «ЭРМИТАЖ»
15.50 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА...»
16.35 Д/Ф «ЛЮДИ. РОЛИ. ЖИЗНЬ»
17.05 Д/С «ПЕРВЫЕ В МИРЕ. ДАЛЬНОИЗВЕЩА-
ЮЩАЯ МАШИНА ПАВЛА ШИЛЛИНГА»
17.20, 01.45 СЕРГЕЙ ДОРЕНСКИЙ И УЧЕНИКИ. 
НИКОЛАЙ ЛУГАНСКИЙ
18.05, 00.55 Д/С «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕТЕНИЯ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
19.00 «МОНОЛОГ АКТРИСЫ. МАЙЯ ТУПИКОВА»
19.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
20.45 «ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР»
21.30 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
02.30 Д/Ф «АВСТРИЯ. ЗАЛЬЦБУРГ. ДВОРЕЦ 
АЛЬТЕНАУ»

МАТЧ ТВ 
06.00, 09.05, 12.35, 15.40, 18.25, 03.55 НОВОСТИ
06.05, 19.35, 01.00 ВСЕ НА МАТЧ! 12+
09.10, 12.40 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 12+
09.30 Х/Ф «ОПАСНЫЙ БАНГКОК» 18+
11.35 «ЕСТЬ ТЕМА!» 12+
13.00 «МАТЧБОЛ» 12+
13.30 Х/Ф «КУЛАК ЛЕГЕНДЫ» 16+
15.10, 15.45 Х/Ф «РОЖДЕННЫЙ ЗАЩИЩАТЬ» 16+
17.10, 18.30 Х/Ф «ТЮРЯГА» 16+
20.30 ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИОНОВ. «ЛЕЙПЦИГ» 
(ГЕРМАНИЯ) - «МАНЧЕСТЕР СИТИ» (АНГЛИЯ) 0+
22.45 ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИОНОВ. «РЕАЛ» 
(МАДРИД, ИСПАНИЯ) - «ИНТЕР» (ИТАЛИЯ) 0+
02.00 ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИОНОВ. «МИЛАН» 
(ИТАЛИЯ) - «ЛИВЕРПУЛЬ» (АНГЛИЯ) 0+
04.00 КЕРЛИНГ. ОЛИМПИЙСКИЙ КВАЛИФИ-
КАЦИОННЫЙ ТУРНИР. СМЕШАННЫЕ ПАРЫ. 
РОССИЯ - АВСТРАЛИЯ 0+
04.30 ГАНДБОЛ. ЧЕМПИОНАТ МИРА. ЖЕНЩИНЫ. 
РОССИЯ - СЕРБИЯ 0+

СТС 
06.00, 05.50 «ЕРАЛАШ» 0+
06.05 М/С «ТРИ КОТА» 0+
06.15 М/С «БОСС-МОЛОКОСОС. СНОВА В 
ДЕЛЕ» 6+
07.00 М/С «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/С «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
09.00, 14.00 «ЭКСПЕРИМЕНТЫ» 12+
09.10 ,  14 .35  « У РА Л ЬС К И Е  П Е Л ЬМ Е Н И . 
СМЕХBOOK» 16+
09.45, 02.45 Х/Ф «ГЕРОЙ СУПЕРМАРКЕТА» 12+
11.40 Х/Ф «ХРОНИКИ РИДДИКА» 12+

14.40 Т/С «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
20.00, 21.05 «ПОЛНЫЙ БЛЭКАУТ» 16+
22.20 Х/Ф «ДАМБО» 6+
00.35 Х/Ф «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАППИ» 18+
04.05 «6 КАДРОВ» 16+
05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+

ТНТ 
07.00, 07.30, 07.55 «ТНТ. GOLD» 16+
08.25 «БУЗОВА НА КУХНЕ» 16+
09.00 «НОВЫЕ ТАНЦЫ» 16+
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/С «САШАТАНЯ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/С «УНИ-
ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30 Т/С «ОЛЬГА» 16+
19.00, 20.00 Т/С «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
21.00, 01.05, 02.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП» 16+
23.00 Х/Ф «СОВМЕСТНАЯ ПОЕЗДКА» 18+
02.50 «COMEDY БАТТЛ. ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН» 
16+
03.45, 04.30, 05.20 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
06.10, 06.35 «ТНТ. BEST» 16+

РЕН-ТВ 
05.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
06.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 16+
07.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 НОВОСТИ 16+
09.00, 15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ» 
16+ 
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРО-
ГРАММА 112» 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 
16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00 Х/Ф «ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА» 16+
22.05 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
23.25 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?» 16+
00.30 Х/Ф «ИЛЛЮЗИЯ ПОЛЕТА» 16+
02.15 Х/Ф «КАСКАДЕРЫ» 16+
03.35 Х/Ф «ПОРОСЁНОК БЭЙБ» 6+

ДОМАШНИЙ 
06.30, 06.15 «6 КАДРОВ» 16+
06.45, 01.00 Д/С «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 16+
07.50, 04.35 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТ-
НИХ» 16+
08.55, 03.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 16+
10.00, 02.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 16+
12.15, 17.55 Д/С «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+
13.20, 15.30 Д/С «ПОРЧА» 16+
13.50, 16.40 Д/С «ЗНАХАРКА» 16+
14.25 Д/С «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 16+
19.00 Т/С «НА ТВОЕЙ СТОРОНЕ» 16+
23.00 Т/С «ДЫШИ СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ» 16+
05.25 Д/С «ИЗ РОССИИ С ЛЮБОВЬЮ» 16+

ДОМ КИНО 
04.40 М/Ф «ЧУДО-ЮДО» 6+
05.55 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ НА ДАЛЬНИХ БЕ-
РЕГАХ» 6+
07.05 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ. ХОД КОНЁМ» 6+
08.25 М/Ф «АЛЁША ПОПОВИЧ И ТУГАРИН 
ЗМЕЙ» 12+
09.50, 18.10 Т/С «СВАТЫ» 16+
14.40 Х/Ф «ЁЛКИ 3» 12+
16.30 Х/Ф «ЁЛКИ 5» 6+
01.00 Х/Ф «ТАРИФ НОВОГОДНИЙ» 16+
02.20 Х/Ф «ПРИХОДИ НА МЕНЯ ПОСМОТРЕТЬ..» 
16+
04.00 «ЕРАЛАШ» 6+

ЗВЕЗДА 
05.10, 13.25, 14.05, 03.35 Т/С «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
07.00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 НОВОСТИ ДНЯ 16+
09.20, 18.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 16+
09.40, 01.35 Х/Ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА 
ДЕВУШКА» 12+
11.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+
18.50 Д/С «НАУКА И ВОЙНА. ЛЕТОПИСЬ ПО-
БЕДЫ» 16+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ С АЛЕКСАНДРОМ 
МАРШАЛОМ» 12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40 Х/Ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
02.55 Д/Ф «ВОЕННЫЙ ВРАЧ ИВАН КОСАЧЕВ. ДВЕ 
ПУСТЫНИ. ОГОНЬ И ЛЕД» 16+

ЛЕНТВ 24
06.00 «БУДИМ В БУДНИ» 6+
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» Т/С 12+
11.00, 13.00, 15.00, 17.00 «ЛЕНТВ24 НОВОСТИ» 6+
11.10 «КЛЮЧИ ОТ НЕБА» Х/Ф 0+ (С СУБТИТРАМИ)
12.30 «ТРОЕ В ЛОДКЕ» ТРЭВЕЛ-ШОУ 12+
13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИКА» Т/С 16+
14.45 «ПИСАТЕЛИ РОССИИ» Д/Ц 12+ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
15.10 «ЛЕНТВ24 АКТУАЛЬНЫЙ РАЗГОВОР» 6+
15.30 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» Т/С 12+
16.30 «МЕДИЦИНА БУДУЩЕГО» Д/Ц 12+
17.10 «УГРОЗЫСК» Т/С 16+
18.10 «НАША МАРКА» Д/Ц 12+ (С СУБТИТРАМИ) 
18.30 «КАК ЭТО ПО-РУССКИ» В ЛЕНИНГРАД-
СКОЙ ОБЛАСТИ» 12+
19.00, 20.30, 23.30 «ЛЕНТВ24 АКЦЕНТЫ» 12+
19.30, 04.20 «РОЗЫСКНИК» Т/С 16+
21.00 «ОРБИТА 9» Х/Ф 16+
22.40 «БЕЗ СРОКА ДАВНОСТИ» Д/Ц 12+
00.00 «ЯРМАРКА ТЩЕСЛАВИЯ» Т/С 16+
00.50 «ЖЕНА СМОТРИТЕЛЯ ЗООПАРКА» Х/Ф 16+
02.55 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ» Х/Ф 12+

КАНАЛ 78
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 18.00, 18.55, 
20.00, 21.00, 23.00 «ИЗВЕСТИЯ 78» 12+
06.10, 06.35, 07.10, 07.35, 08.10, 08.35, 09.10, 09.35, 
10.10, 10.35, 11.10, 11.35 «ПОЛЕЗНОЕ УТРО» 12+
12.15, 23.40 «ХОЧУ И БУДУ» 16+
13.15, 04.45 «ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ 78» 12+
14.00, 17.00, 22.00 «ПРОИСШЕСТВИЯ» 16+
14.30 «СДЕЛАНО В СССР» Д/Ф 12+ 
15.00 «СЕРЕДИНА ДНЯ» 12+ 
16.00 «ПРОГНОЗ ПОГОДЫ» 12+ 
16.05, 00.25 «НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ» 12+
17.30 «ЕСЛИ БЫ Я…» ДЕНИС РОЖКОВ» Д/Ф 16+
18.10, 02.00 «ТЕЛЕКУРЬЕР» 12+ 
19.10, 02.40 «ИНТЕРВИДЕНИЕ» 12+ 
20.05 «ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ». КОНЦЕРТ 
12+  
21.35, 22.15, 03.20 «ИТОГИ ДНЯ» 16+ 
01.20 «ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ» 12+
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Среда, 
8 декабря

Четверг, 
9 декабря

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05.00, 09.25 «ДОБРОЕ УТРО» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 НОВОСТИ
09.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
12.15, 17.00, 01.45, 03.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 16+
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 ВРЕМЯ
21.30 Т/С «ВЕРТИНСКИЙ» 16+
23.00 «ДОК-ТОК» 16+
23.55 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
00.35 Д/Ф «ФРЕЙНДЛИХ. АЛИСА В СТРАНЕ 
ЛИЦЕДЕЕВ» 12+

НТВ 
04.55 Т/С «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
06.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.15 СЕГОДНЯ
08.25, 10.25 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ» 16+
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 16+
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/С «ГОРЯЧАЯ ТОЧКА» 16+
23.40 «НАЦИОНАЛЬНАЯ СПОРТИВНАЯ ПРЕ-
МИЯ В 2021 ГОДУ». ЦЕРЕМОНИЯ НАГРАЖДЕ-
НИЯ 12+
01.50 «ИХ НРАВЫ» 0+
02.10 Т/С «ЮРИСТЫ» 16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «УТРО РОССИИ»
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» ТОК-ШОУ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ВЕСТИ
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С БОРИСОМ КОР-
ЧЕВНИКОВЫМ» 12+
12.40, 18.40 «60 МИНУТ» ТОК-ШОУ 12+
14.55 Т/С «КУЛАГИНЫ» 16+
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20 Т/С «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЁВЫМ» 
12+
02.20 Т/С «В ЗОНЕ РИСКА» 16+
04.00 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5 КАНАЛ 
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 «ИЗВЕСТИЯ» 16+
05.25, 06.05 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 2» 16+
06.50, 07.50, 08.50, 09.25, 10.10, 11.10, 12.10, 
13.25, 13.30, 14.30, 15.30, 16.25 Т/С «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ 3» 16+
17.45, 18.35 Т/С «УСЛОВНЫЙ МЕНТ 3» 16+
19.25, 19.55, 20.45, 21.30, 22.20, 00.30 Т/С «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 4» 16+
00.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ ВЫПУСК» 16+
01.15, 02.20 Т/С «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

РОССИЯ К 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 НО-
ВОСТИ КУЛЬТУРЫ
06.35 «ПЕШКОМ...» НОВОИЕРУСАЛИМСКИЙ 
МОНАСТЫРЬ
07.05, 20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
07.35, 18.05, 00.50 Д/С «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕ-
ТЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
08.25 Х/Ф «МИЧУРИН»
09.50 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. КАРАНДАШ
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 00.00 ХХ ВЕК. «ЗНАЙ НАШИХ! ФИЛЬМЫ 
ЭЛЬДАРА РЯЗАНОВА»
12.05, 02.40 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. ШОР-
НИК»
12.20, 23.10 «НИКОЛАЙ НЕКРАСОВ. МУЗА МЕ-
СТИ И ПЕЧАЛИ»
12.55 «ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР»
13.40 Д/С «ВЕЛИКИЕ МИФЫ. ИЛИАДА»
14.05, 22.15 Т/С «ИМЯ РОЗЫ»
15.05 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КИНО
15.20 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»
15.50 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
16.35 РЕЗО ЧХЕИДЗЕ. ОСТРОВА
17.15, 01.45 СЕРГЕЙ ДОРЕНСКИЙ И УЧЕНИКИ. 
АНДРЕЙ ПИСАРЕВ
19.00 «МОНОЛОГ АКТРИСЫ. МАЙЯ ТУПИКОВА»
19.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
20.45 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
21.30 ВЛАСТЬ ФАКТА. «ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ 
СОБСТВЕННОСТЬ И ИНФОРМАЦИОННАЯ 
ЭПОХА»

МАТЧ ТВ 
06.00, 08.55, 15.40, 03.55 НОВОСТИ
06.05, 16.15, 01.00 ВСЕ НА МАТЧ! 12+
09.00, 11.35 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 12+
09.20 Х/Ф «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО СЛЕВИНА» 16+
11.55 ФУТБОЛ. ЮНОШЕСКАЯ ЛИГА УЕФА. «ЗЕ-
НИТ» (РОССИЯ) - «ЧЕЛСИ» (АНГЛИЯ) 0+
14.00, 15.45 Х/Ф «АМЕРИКАНЕЦ» 16+
16.55 ХОККЕЙ. КХЛ. «ТРАКТОР» (ЧЕЛЯБИНСК) 
- СКА (САНКТ-ПЕТЕРБУРГ) 0+
19.20 ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИОНОВ. ОБЗОР 0+
20.20 ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИОНОВ. «ЗЕНИТ» 
(РОССИЯ) - «ЧЕЛСИ» (АНГЛИЯ) 0+
22.45 ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИОНОВ. «БАВАРИЯ» 
(ГЕРМАНИЯ) - «БАРСЕЛОНА» (ИСПАНИЯ) 0+
02.00 ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИОНОВ. «АТАЛАНТА» 
(ИТАЛИЯ) - «ВИЛЬЯРРЕАЛ» (ИСПАНИЯ) 0+
04.00 КЕРЛИНГ. ОЛИМПИЙСКИЙ КВАЛИФИ-
КАЦИОННЫЙ ТУРНИР. СМЕШАННЫЕ ПАРЫ. 
РОССИЯ - ГЕРМАНИЯ 0+
04.30 БАСКЕТБОЛ. ЕВРОЛИГА. ЖЕНЩИНЫ. 
УГМК (РОССИЯ) - ТТТ (ЛАТВИЯ) 0+

СТС 
06.00, 05.50 «ЕРАЛАШ» 0+
06.05 М/С «ТРИ КОТА» 0+
06.15 М/С «БОСС-МОЛОКОСОС. СНОВА В 
ДЕЛЕ» 6+
07.00 М/С «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/С «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
09.00, 14.00 «ЭКСПЕРИМЕНТЫ» 12+
09.10,  14 .35 «У РА Л ЬС К И Е П Е Л ЬМ Е Н И. 
СМЕХBOOK» 16+
09.55, 02.35 Х/Ф «ТОЛСТЯК ПРОТИВ ВСЕХ» 16+

11.45 Х/Ф «ДАМБО» 6+
14.45 Т/С «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
20.00 Х/Ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ» 16+
22.00 Х/Ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ 2» 16+
00.15 Х/Ф «ВАН ХЕЛЬСИНГ» 12+
04.05 «6 КАДРОВ» 16+
05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+

ТНТ 
07.00, 07.30, 07.55 «ТНТ. GOLD» 16+
08.25 «МАМА LIFE» 16+
09.00 «ЗВЕЗДЫ В АФРИКЕ» 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/С «САШАТАНЯ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/С «УНИ-
ВЕР. НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30 Т/С «ОЛЬГА» 16+
19.00, 20.00 Т/С «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
21.00 «Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ» 16+
22.00 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП» 16+
23.00 Х/Ф «МИССИЯ В МАЙАМИ» 16+
01.10, 02.05 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
02.55 «COMEDY БАТТЛ. ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН» 
16+
03.45, 04.30, 05.45 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
06.35 «ТНТ. BEST» 16+

РЕН-ТВ 
05.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
06.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 16+
07.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 НОВОСТИ 16+
09.00, 15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ» 
16+ 
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРО-
ГРАММА 112» 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 
16+
17.00, 04.20 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00 Х/Ф «ПАРКЕР» 16+
22.20 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
00.30 Х/Ф «ТРОЙНАЯ УГРОЗА» 18+
02.15 Х/Ф «АПОКАЛИПСИС» 16+

ДОМАШНИЙ 
06.30 «6 КАДРОВ» 16+
06.45, 01.50 Д/С «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 16+
07.50, 05.15 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТ-
НИХ» 16+
08.55, 04.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 16+
10.00, 02.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 16+
12.15, 17.55 Д/С «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+
13.20, 15.30 Д/С «ПОРЧА» 16+
13.50, 16.40 Д/С «ЗНАХАРКА» 16+
14.25 Д/С «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 16+
19.00 Т/С «НА ТВОЕЙ СТОРОНЕ 2» 16+
22.55 Т/С «ДЫШИ СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙ-
МЫ» 16+
06.05 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

ДОМ КИНО 
04.35 М/Ф «ФИКСИКИ. БОЛЬШОЙ СЕКРЕТ» 6+
05.50 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И ПРИНЦЕССА 
ЕГИПТА» 6+
07.00 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И ШАМАХАНСКАЯ 
ЦАРИЦА» 12+
08.25 М/Ф «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ И СОЛОВЕЙ-РАЗ-
БОЙНИК» 6+
09.50, 18.00 Т/С «СВАТЫ» 16+
14.40 Х/Ф «ЁЛКИ НОВЫЕ» 6+
16.10 Х/Ф «ЁЛКИ ПОСЛЕДНИЕ» 12+
00.50 Х/Ф «ZОЛУШКА» 16+
02.20 Х/Ф «ЗИМНИЙ РОМАН» 12+
03.40 «ЕРАЛАШ» 6+

ЗВЕЗДА 
05.10, 13.25, 14.05, 03.35 Т/С «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
07.00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 НОВОСТИ ДНЯ 16+
09.20, 18.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 16+
09.40, 01.30 Х/Ф «СВЕРСТНИЦЫ» 12+
11.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+
18.50 Д/С «НАУКА И ВОЙНА. НАЙТИ И УНИЧ-
ТОЖИТЬ!» 16+
19.40 «ГЛАВНЫЙ ДЕНЬ» 16+
20.25 Д/С «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ» 16+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40 Х/Ф «СУМКА ИНКАССАТОРА» 12+
02.45 Д/Ф «МАРЕСЬЕВ. ПРОДОЛЖЕНИЕ ЛЕ-
ГЕНДЫ» 12+

ЛЕНТВ 24
06.00 «БУДИМ В БУДНИ» 6+
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» Т/С 12+
11.00, 13.00, 15.00, 17.00 «ЛЕНТВ24 НОВОСТИ» 6+
11.10 «ГАРМОНИЯ» Х/Ф 0+
12.30, 18.30 «КАК ЭТО ПО-РУССКИ» В ЛЕНИН-
ГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ» 12+
13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИКА» Т/С 16+
14.45 «ПИСАТЕЛИ РОССИИ» Д/Ц 12+ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
15.10 «ЛЕНТВ24 АКТУАЛЬНЫЙ РАЗГОВОР» 6+
15.30, 05.10 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» Т/С 12+
16.30 «ТРОЕ В ЛОДКЕ» ТРЭВЕЛ-ШОУ 12+
17.10 «УГРОЗЫСК» Т/С 16+
18.10 «НАША МАРКА» Д/Ц 12+ (С СУБТИТРАМИ) 
19.00, 20.30, 23.30 «ЛЕНТВ24 АКЦЕНТЫ» 12+
19.30, 04.20 «РОЗЫСКНИК» Т/С 16+
21.00 «ТИТАН» Х/Ф 16+
22.40 «ЗАПОВЕДНИК КИВАЧ» Д/Ф 12+
00.00 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» Х/Ф 12+
02.15 «ОРБИТА 9» Х/Ф 16+
03.50 «WOW ТЕХНИКА» Д/Ф 12+

КАНАЛ 78
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 20.00, 23.00 
«ИЗВЕСТИЯ 78» 12+
06.10, 06.35, 07.10, 07.35, 08.10, 08.35, 09.10, 09.35, 
10.10, 10.35, 11.10, 11.35 «ПОЛЕЗНОЕ УТРО» 12+
12.15, 23.40 «ХОЧУ И БУДУ» 16+
13.15, 05.20 «ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ 78» 12+
14.00, 17.00, 22.00 «ПРОИСШЕСТВИЯ» 16+
14.30, 19.30, 02.50 «СДЕЛАНО В СССР» Д/Ф 12+
15.00 «СЕРЕДИНА ДНЯ» 12+  
16.00, 16.40 «ПРОГНОЗ ПОГОДЫ» 12+ 
16.05, 00.25 «НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ» 12+
16.45, 19.20 «БОЛЕЕМ ЗА НАШИХ!» - СПОРТИВ-
НОЕ ТОК-ШОУ 12+  
17.00, 03.20 КХЛ: «ТРАКТОР» (ЧЕЛЯБИНСК) - СКА 
(СПБ) 12+  
20.05 «ПОСВЯЩЕНИЕ МАТЕРИ». КОНЦЕРТ 12+
21.35, 22.15, 01.45 «ИТОГИ ДНЯ» 16+ 
01.00 «ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ» 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05.00, 09.25 «ДОБРОЕ УТРО» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00 НОВОСТИ
09.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
12.15, 17.00, 01.05, 03.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 16+
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «ВЕРТИНСКИЙ. ПЕСНИ» 16+
22.30 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
00.05 Д/Ф «...И ВАГОН ЛЮБВИ НЕРАСТРАЧЕННОЙ! 
ВИТАЛИЙ СОЛОМИН» 12+

НТВ 
04.55 Т/С «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
06.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.50 СЕГОДНЯ
08.25, 10.25 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕР-
НЫЕ РУБЕЖИ» 16+
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 16+
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
16.45 «ЗА ГРАНЬЮ» 16+
17.50 «ДНК» 16+
20.00 Т/С «МАГИСТРАЛЬ» 16+
00.10 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 16+
00.45 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. УРОКИ РУССКОГО» 
12+
01.10 «МЫ И НАУКА. НАУКА И МЫ» 12+
02.10 Т/С «ЮРИСТЫ» 16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «УТРО РОССИИ»
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» ТОК-ШОУ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ВЕСТИ
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С БОРИСОМ КОРЧЕВ-
НИКОВЫМ» 12+
12.40, 18.40 «60 МИНУТ» ТОК-ШОУ 12+
14.55 Т/С «КУЛАГИНЫ» 16+
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20 Т/С «КЛЮЧ ОТ ВСЕХ ДВЕРЕЙ» 12+
23.35 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЁВЫМ» 
12+
02.20 Т/С «В ЗОНЕ РИСКА» 16+
04.00 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5 КАНАЛ 
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.15 «ИЗВЕСТИЯ» 16+
05.35, 06.15, 07.15, 08.15, 09.25, 10.00, 11.00, 12.00, 
13.25, 14.25, 15.20, 16.25 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ 3» 16+
08.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА» 0+
17.45, 18.35 Т/С «УСЛОВНЫЙ МЕНТ 3» 16+
19.25, 20.00, 20.45, 21.30, 22.20, 00.30 Т/С «СЛЕД» 
16+
23.10 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА 4» 16+
00.00 «ИЗВЕСТИЯ. ИТОГОВЫЙ ВЫПУСК» 16+
01.15, 02.20 Т/С «ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА» 
16+
03.25, 03.55, 04.30 Т/С «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

РОССИЯ К 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40 НОВО-
СТИ КУЛЬТУРЫ
06.35 «ПЕШКОМ...» МОСКВА ВОСТОЧНАЯ
07.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
07.35, 18.05, 01.00 Д/С «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕ-
ТЕНИЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА»
08.25 Х/Ф «ЖУКОВСКИЙ»
09.50 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. ВАСИЛИЙ ПОЛЕНОВ 
«МОСКОВСКИЙ ДВОРИК»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10, 00.00 ХХ ВЕК. «ПОРТРЕТЫ ИЗ ЛЕГЕНДЫ. 
ПЕТР ЛЕЩЕНКО... ОСКАР СТРОК»
12.10 ЦВЕТ ВРЕМЕНИ. КАМЕРА-ОБСКУРА
12.20, 23.10 «НИКОЛАЙ НЕКРАСОВ. МУЗА МЕСТИ 
И ПЕЧАЛИ»
12.55 «АБСОЛЮТНЫЙ СЛУХ»
13.40 Д/С «ВЕЛИКИЕ МИФЫ. ИЛИАДА. КРОВЬ  
БОГИНИ»
14.05, 22.15 Т/С «ИМЯ РОЗЫ»
15.05 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. ТЕАТР
15.20 МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ! «В ЧЕРКЕССКОМ 
АУЛЕ ФАДЕЕВО»
15.50 «2 ВЕРНИК 2»
16.35 Д/Ф «НАЕДИНЕ С МЕЧТОЙ»
17.15 Д/С «ПЕРВЫЕ В МИРЕ. ПЕРИОДИЧЕСКИЙ 
ЗАКОН МЕНДЕЛЕЕВА»
17.30, 01.50 СЕРГЕЙ ДОРЕНСКИЙ И УЧЕНИКИ. 
ДЕНИС МАЦУЕВ
19.00 «МОНОЛОГ АКТРИСЫ. МАЙЯ ТУПИКОВА»
19.45 «ГЛАВНАЯ РОЛЬ»
20.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА. ВЕРА БОГДАНОВА «ПА-
ВЕЛ ЧЖАН И ПРОЧИЕ РЕЧНЫЕ ТВАРИ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!»
20.45 Д/Ф «ПРИЧИНЫ ДЛЯ ЖИЗНИ»
21.30 «ЭНИГМА. ДЖАНАНДРЕА НОЗЕДА»
02.30 Д/Ф «ГЕРМАНИЯ. ЗАМОК РОЗЕНШТАЙН»

МАТЧ ТВ 
06.00, 08.55, 12.35, 15.40, 18.30, 03.55 НОВОСТИ
06.05, 18.35, 01.00 ВСЕ НА МАТЧ! 12+
09.00, 12.40 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 12+
09.20 Х/Ф «ТЮРЯГА» 16+
11.35 «ЕСТЬ ТЕМА!» 12+
13.00, 19.30 ФУТБОЛ. ЛИГА ЧЕМПИОНОВ. ОБЗОР 
0+
14.00, 15.45 Х/Ф «НОКАУТ» 16+
16.35 Х/Ф «ХРАНИТЕЛЬ» 16+
20.30 ФУТБОЛ. ЛИГА ЕВРОПЫ. «ЛЕГИЯ» (ПОЛЬ-
ША) - «СПАРТАК» (РОССИЯ) 0+
22.45 ФУТБОЛ. ЛИГА ЕВРОПЫ. «МАРСЕЛЬ» 
(ФРАНЦИЯ) - «ЛОКОМОТИВ» (РОССИЯ) 0+
02.00 ФУТБОЛ. ЛИГА ЕВРОПЫ. «НАПОЛИ» (ИТА-
ЛИЯ) - «ЛЕСТЕР» (АНГЛИЯ) 0+
04.00 БАСКЕТБОЛ. ЕВРОЛИГА. МУЖЧИНЫ. «ЗЕ-
НИТ» (РОССИЯ) - «ФЕНЕРБАХЧЕ» (ТУРЦИЯ) 0+
05.00 БАСКЕТБОЛ. ЕВРОЛИГА. МУЖЧИНЫ. «МАК-
КАБИ» (ИЗРАИЛЬ) - УНИКС (РОССИЯ) 0+

СТС 
06.00, 05.50 «ЕРАЛАШ» 0+
06.05 М/С «ТРИ КОТА» 0+
06.15 М/С «БОСС-МОЛОКОСОС. СНОВА В ДЕЛЕ» 
6+
07.00 М/С «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/С «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
09.00, 14.00 «ЭКСПЕРИМЕНТЫ» 12+
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СМЕХBOOK» 16+
09.45 Х/Ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ» 16+
11.45 Х/Ф «ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ 2» 16+
14.45 Т/С «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
20.00 М/Ф «СОНИК В КИНО» 6+
21.55 Х/Ф «ПОКЕМОН. ДЕТЕКТИВ ПИКАЧУ» 12+
00.00 Х/Ф «ХРОНИКИ РИДДИКА» 12+
02.10 Х/Ф «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ» 16+
04.05 «6 КАДРОВ» 16+
05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+

ТНТ 
07.00, 07.30, 07.55 «ТНТ. GOLD» 16+
08.25 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/С «САШАТАНЯ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30 Т/С «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
18.00, 18.30 Т/С «ОЛЬГА» 16+
19.00, 20.00 Т/С «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУСТЯ» 16+
21.00 Т/С «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 16+
22.00 «ДВОЕ НА МИЛЛИОН» 16+
23.00 Х/Ф «КАЛИФОРНИЙСКИЙ ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 18+
01.10, 02.05 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
02.50 «COMEDY БАТТЛ. ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН» 16+
03.45, 04.30, 05.20 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
06.10, 06.35 «ТНТ. BEST» 16+

РЕН-ТВ 
05.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 16+
07.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 НОВОСТИ 16+
09.00, 15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+ 
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРО-
ГРАММА 112» 16+
13.00, 23.25 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 
16+
17.00, 04.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00 Х/Ф «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ» 16+
22.00 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
00.30 Х/Ф «ХАРЛЕЙ ДЭВИДСОН И КОВБОЙ МАЛЬ-
БОРО» 16+
02.15 Х/Ф «КОРРУПЦИОНЕР» 16+

ДОМАШНИЙ 
06.30 «6 КАДРОВ» 16+
06.45, 01.50 Д/С «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 16+
07.50, 05.15 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТ-
НИХ» 16+
08.55, 04.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 16+
10.00, 02.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 16+
12.15, 17.55 Д/С «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+
13.25, 15.40 Д/С «ПОРЧА» 16+
13.55, 16.45 Д/С «ЗНАХАРКА» 16+
14.30 Д/С «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 16+
19.00 Т/С «НА ТВОЕЙ СТОРОНЕ 2» 16+
22.55 Т/С «ДЫШИ СО МНОЙ. СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 
16+
06.05 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

ДОМ КИНО 
04.45 М/Ф «ДВА ХВОСТА» 6+
06.00 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И МОРСКОЙ ЦАРЬ» 6+
07.10 М/Ф «КОНЬ ЮЛИЙ И БОЛЬШИЕ СКАЧКИ» 6+
08.35 М/Ф «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И ЗМЕЙ ГОРЫ-
НЫЧ» 6+
09.50, 18.25 Т/С «СВАТЫ» 16+
14.40 Х/Ф «ЁЛКИ 2» 12+
16.35 Х/Ф «ЁЛКИ 3» 12+
01.10 Х/Ф «ЛЁД» 12+
03.00 Х/Ф «СКОРЫЙ «МОСКВА-РОССИЯ» 12+

ЗВЕЗДА 
05.10, 13.25, 14.05, 04.15 Т/С «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
07.00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 НОВОСТИ ДНЯ 16+
09.20, 18.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 16+
09.40 Х/Ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО БЛОН-
ДИНА» 12+
11.20, 21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+
18.50 Д/С «НАУКА И ВОЙНА. КУЗНИЦА ПОБЕДЫ» 
16+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ НАУКИ» 12+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40 Х/Ф «СУВЕНИР ДЛЯ ПРОКУРОРА» 16+
01.30 Х/Ф «НЕПОДСУДЕН» 12+
02.50 Х/Ф «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ...» 12+

ЛЕНТВ 24
06.00 «БУДИМ В БУДНИ» 6+
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» Т/С 12+
11.00, 13.00, 15.00, 17.00 «ЛЕНТВ24 НОВОСТИ» 6+
11.10 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» Х/Ф 12+
12.30, 18.30 «КАК ЭТО ПО-РУССКИ» В ЛЕНИНГРАД-
СКОЙ ОБЛАСТИ» 12+
13.10 «АРОМАТ ШИПОВНИКА» Т/С 16+
14.45 «ПИСАТЕЛИ РОССИИ» Д/Ц 12+ (С СУБТИ-
ТРАМИ)
15.10 «ЛЕНТВ24 АКТУАЛЬНЫЙ РАЗГОВОР» 6+
15.30, 05.10 «СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ» Т/С 12+
16.30 «БАЛТИЙСКИЙ УГОРЬ С ОВОЩАМИ» Д/Ф 12+
17.10 «УГРОЗЫСК» Т/С 16+
18.10, 04.00 «НАША МАРКА» Д/Ц 12+ (С СУБТИ-
ТРАМИ) 
19.00, 20.30, 23.30 «ЛЕНТВ24 АКЦЕНТЫ» 12+
19.30, 04.20 «РОЗЫСКНИК» Т/С 16+
21.00 «МИЛЫЙ ДРУГ» Х/Ф 12+
22.45, 03.20 «РУССКИЕ ЦАРИ» Д/Ц 0+
00.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ И ПИРОГОВ ИЗ 
КАРТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ» Х/Ф 12+ (С СУБ-
ТИТРАМИ)
02.05 «ГАРМОНИЯ» Х/Ф 0+

КАНАЛ 78
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 18.00, 18.55, 
20.00, 21.00, 23.00 «ИЗВЕСТИЯ 78» 12+
06.10, 06.35, 07.10, 07.35, 08.10, 08.35, 09.10, 09.35, 
10.10, 10.35, 11.10, 11.35 «ПОЛЕЗНОЕ УТРО» 12+
12.15, 23.40, 23.40 «ХОЧУ И БУДУ» 16+
13.15, 04.45 «ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ 78» 12+
14.00, 17.00, 22.00 «ПРОИСШЕСТВИЯ» 16+
14.30 «СДЕЛАНО В СССР» Д/Ф 12+ 
15.00 «СЕРЕДИНА ДНЯ» 12+  
16.00 «ПРОГНОЗ ПОГОДЫ» 12+ 
16.05, 00.25 «НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ» 12+
17.30 «ЕСЛИ БЫ Я…» ФАБИО МАСТРАНДЖЕЛО» 
Д/Ф 16+  
18.10, 02.00 «ТЕЛЕКУРЬЕР» 12+ 
19.10, 02.40 «ИНТЕРВИДЕНИЕ» 12+ 
20.10, 01.20 «ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ» 12+  
21.10, 22.15, 03.20 «ИТОГИ ДНЯ» 16+
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  СВИРСКИЕ ОГНИ

Ксения Михайлова – професси-
ональный биолог, директор и 

идейный вдохновитель «Сирина» 
рассказала, что областной Центр 
реабилитации и реинтродукции 
диких животных как организация 
был создан в апреле 2008 года. 
Главной целью организации стало 
спасение диких животных и птиц, 
оказавшихся в неблагополучных 
условиях.

«В основном наши подопеч-
ные – животные, которые были 
сбиты на автотрассах, которые 
зашли в города и пострадали от 
человеческих рук. Больше всего 
у нас птиц. Это потому что их 
больше в городах и люди чаще с 
ними сталкиваются. В этом году 
у нас было безумное количество 
птенцов скворцов и дроздов. При-
везли к нам и молодых соколов, 
которым кто-то умышленно под-
резал перо на крыльях. Зачем и 
почему так поступили с птицами, 
мы не поняли. Но теперь этим 
малышам придётся наращивать 
чужие перья, чтобы они смогли 
летать и жить в дикой природе», – 
рассказывает Ксения.

Первый вольер «Сирина» был 
построен в 2009 году. Тогда работа 
проводилась с дикими птицами, 

попавшими в руки жителей Ле-
нинградской области вследствие 
травм, как правило, антропоген-
ного характера. Тогда была орга-
низована диспетчерская служба, 
предоставлявшая информацию 
о правилах оказания первой по-
мощи диким птицам, телефоны 
и адреса ветеринарных клиник, 

Всем известен сигнал о помо-
щи SOS. Это аббревиатура, и 
переводится она как «Спасите 
наши души».

Не случайно новый проект 
телекомпании «СвирьИнфо» 
назван именно так. Медиа-
проект расскажет о тех, кто 
первыми приходит на прось-
бы о помощи.

Это добровольцы и волон-
тёры Ленинградской области. 
Люди всех возрастов, у них 
разный социальный статус, 
но все они готовы помогать в 
любое время дня и ночи.

Все они неравнодушные и 
трепетно относятся к чужому 
горю. Они помогают больным 
и инвалидам, занимаются по-
иском пропавших людей, вос-
станавливают храмы, кормят 
бездомных и лечат животных.

Особенно актуальной де-
ятельность волонтёров и 
добровольцев стала в пери-
од пандемии коронавируса. 
Именно эти люди первыми 
пришли на помощь ленин-
градцам, оказавшихся в не-
простых условиях самоизо-
ляции.

На страницах газет «Свир-
ские огни» и «Лодейное Поле» 
выйдут 12 очерков, а телека-
налы Ленобласти покажут 
12 серий об удивительных 
людях, которые живут рядом 
с нами.

Четвёртую серию медиапро-
екта можно посмотреть прямо 
сейчас – воспользуйтесь QR-
кодом.

Как пользоваться QR-кодом? 
Для этого на телефон доста-
точно установить специальное 
скан-приложение. Оно бесплат-
ное и предназначено для ска-
нирования таких кодов. Схема 
работы следующая: устанавли-
ваете на телефон приложение 
SKAN или BACORO. Далее 
запускаете установленную про-
грамму и включаете камеру на 
телефоне. Затем наводите кур-
сор камеры на QR-код и ждёте, 
когда приложение распознает 
данный код. Приложение от-
кроет видео. Обещаем, будет 
интересно!

В добрых руках: как в Ленинградской 
области спасают диких животных и птиц

Порой дикие звери не могут 
обойтись без человека. Ра-
неные, осиротевшие или 
брошенные – они нуждают-

ся в помощи... Сотрудники 
и волонтёры областного центра «Си-
рин» одни из тех, кто спасает их от 
погибели.

принимающих птиц. Некоторые 
птицы принимались на лечение 
лично сотрудниками центра. Со 
временем в «Сирин» стали по-
ступать и другие дикие животные.

Потребовались специальные 
вольеры для реабилитации, со-
держания и дальнейшего выпуска. 

Летом 2010 года организация 
«Сирин» стала частью благотво-
рительного фонда «Верность» 
и приступила к строительству 
вольеров.

На данный момент на террито-
рии благотворительного фонда 
«Верность» находится 10 во-
льеров для реабилитации птиц, 
каждый площадью 10 квадратных 
метров, шесть вольеров для 
мелких хищников, пруд для во-

доплавающих птиц, вольер для 
копытных.

Отметим, что в туристической 
деревне Верхние Мандроги, что 
в Подпорожском районе, распо-
лагается филиал Центра реаби-
литации и реинтродукции диких 
животных «Сирин», которым за-
ведует Ольга Шершнёва. Там на 

территории зоопарка размещены 
вольеры для реинтродукции птиц 
и мелких хищников. Территория 
хороша тем, что она граничит с 
Нижне-Свирским государственным 
заповедником. Поэтому тут на по-

стоянной основе в дикую природу 
после реабилитации выпускают на 
волю животных и птиц.

Ксения Михайлова рассказала, 
что до размещения в вольерах все 
животные проходят обязательный 
ветеринарный осмотр, у них берут 
анализы и, если необходимо, 
оказывают профессиональную 

помощь. Есть у центра надёжный 
друг и партнёр – ветеринарная 
клиника «Вега», которая оказывает 
для подопечных центра безвоз-
мездную помощь в лечении диких 
животных. За время сотрудниче-
ства врачи клиники провели мно-
жество операций по остеосинтезу 
конечностей птиц, сделали протез 
нижней челюсти утке, провели 
косметические операции лисицам 
и волку.

Животные, которые не могут 
быть возвращены в природу, пере-
даются в коммерческие зоопарки 
или частные коллекции.

За время работы организации 
было возвращено в природу свы-
ше тысячи животных.

Через организацию прошло 86 
видов птиц: от чернозобой гагары 
до снегирей, и 12 видов млекопи-

тающих: ондатра, ёж обыкновен-
ный, ласка, обыкновенная лисица, 
енотовидная собака, степной волк, 
канадский волк, бурый медведь, 
кабан, лось, енот-полоскун, лань.

Также за время деятельности 
«Сирина» руководство и волонтё-
ры центра наладили совместную 
работу с детскими домами и шко-
лами. Участвовали в выставках и 
семинарах, посвящённых экологии 
и проблемам животных в мегапо-
лисе. Привлекли волонтёрские 
организации к работе.

От добровольцев зависит мно-
гое. Животных в центре становит-
ся больше, растёт и количество 
работы. На плечах волонтёров 
уход за животными и птицами, 
кормление, уборка вольеров и 
постройка новых для постояльцев 
центра.

«Волонтёров мы находим через 
нашу группу в социальной сети 
«ВКонтакте». Добрые люди от-
кликаются на просьбы о помощи и 
приезжают. Бывало, что приезжа-
ли 20 человек разом, но среднее 

количество 8-10 человек. Мы всег-
да и всем рады», – говорит Ксения.

В центре отработаны уникальные 
методики содержания в неволе 
тех видов животных, длительное 
содержание которых считалось 
невозможным.

«Самое приятное в нашей ра-
боте – выпуск животных в их при-
вычную среду обитания – на волю. 
Наши воспитанники уходят в лес и 
не оборачиваются. Для меня это 
победа – значит они будут жить, 
охотиться, возможно найдут пару. 
Значит наша методика работа-
ет...», – такими словами завершает 
наш разговор Ксения Михайлова. 

Татьяна ДОГАДИНА
Фото из архива 

центра «Сирин»

Задачи центра «Сирин»:
– Лечение и возвращение в природу диких животных.
– Содержание травмированных животных, чьё возвра-
щение в среду обитания невозможно.
– Разведение и увеличение популяции редких видов 

животных.
– Просвещение населения по вопросам взаимодей-

ствия с дикой природой.

Сирин 

В средневековой мифологии райская пти-
ца-дева, образ которой восходит к древ-
негреческим сиренам. В русских духовных 
стихах она, спускаясь из рая на землю, 

зачаровывает людей своим пением.

SOS: ВОЛОНТЁРЫ И ДОБРОВОЛЬЦЫ ЛЕНОБЛАСТИ
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– Евгений Владимирович, 
напомните нашим читателям 
историю предприятия.

– «Погранское карьероуправ-
ление» было создано в связи 
со строительством Верхне-
Свирской гидроэлектростан-
ции на Свири. Погранские 
карьеры с 1952 года обеспе-
чивали добычу песка, камня 
и щебня для строительства 
плотины. Сначала их было 
два: «Старцев Бор» и «Погра». 

В конце 60-х годов был открыт 
третий карьер «Лаптевщина», 
а после проведения геолого-
разведки в урочище Толстое 
и обнаружения там больших 
запасов песчано-гравийных ма-
териалов, карьероуправление 
приступило к их разработке в 
1984 году. Площадь разведан-
ных запасов составила 464 гек-
тара. Производство в Толстом 
продолжается и в настоящее 
время, а на старых карье-
рах проведена рекультивация. Продукция предприятия – это 

песок и гравий различного на-
значения, а также булыжный 
камень. Следует отметить, что 
среди наших клиентов десятки 
предприятий по всей России. 
Одной из особенностей на-
шего производства является 
возможность изготовления 
высококачественных грунтов, 

Чистая вода начинается
Подходит к концу 2021 год, объявленный 

в Ленинградской области Годом чистой 
воды. А знаете ли вы, что одно из старейших 
предприятий Подпорожского района – По-
гранское объединение карьеров (ПОК) имеет к 
чистоте воды самое непосредственное отно-
шение? Каким образом – об этом вы узнаете из 
нашего материала.
Крупнейший на Северо-Западе производи-

тель сыпучих стройматериалов ПОК в нашем 
районе имеет репутацию стабильного пред-
приятия. Его руководство много сил прикла-
дывает к облагораживанию и благоустройству 
общественных территорий, особенно связан-
ных с сохранением исторического наследия. 
Редакционная группа побывала на предпри-
ятии и пообщалась с генеральным директором 
Евгением Игнатенко, который руководит про-
изводством на протяжении последнего года. 
Евгений Владимирович рассказал о былых за-
слугах предприятия, современном состоянии 
производства и перспективах развития.

используемых при очистке 
воды. Отмечу, что предприятий, 
подобных нашему, в России 
единицы. В производственное 
объединение входит специ-
ализированная фабрика по 
обогащению и очистке сыпучих 
материалов. В частности, наш 
старинный партнёр и потре-
битель – Водоканал Санкт-

Петербурга. Предприятие еже-
годно заказывает около деся-
ти тысяч тонн специальных 
грунтов для фильтровальных 
сооружений. Естественно, мы 
тесно взаимодействуем с Под-
порожским заводом МЖБК, 
дорожными службами и                                                        
строительными организаци-
ями. Наша продукция с по-
мощью водного, железнодо-
рожного и автомобильного 
транспорта отправляется во 
все концы России, а заказчи-
ками являются крупные пред-
приятия газовой, химической 
и нефтеперерабатывающей 
отраслей. Песок и грунт – уни-
кальный материал, который 
используется не только в стро-
ительстве, но также необходим 
и для очистки питьевой воды. 
Конечно, не любой песок для 

БелАЗ в урочище Толстое 
за рейс перевозит 17 м3 

песка или 30 тонн груза. 
В бригаде работают 
четыре самосвала.

Это интересно

Евгений Игнатенко, Евгений Игнатенко, 
генеральный директор ЗАО «ПОК»генеральный директор ЗАО «ПОК»

Образцы породОбразцы пород Самосвал «БелАЗ»Самосвал «БелАЗ»
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с подпорожского песка

этого подходит, требуется 
специальная подготовка, и 
наше предприятие заслуженно 
имеет репутацию надежного 
партнёра в этом вопросе.

Обеспечивают работу объ-
единения всего 60 человек. 
Трудовой коллектив у нас ста-
бильный. Именно сплочённая 
боевая команда и грамотное 
руководство позволили на-
шему предприятию с честью 
выдержать испытания пере-
строечных времён и выйти на 
новый этап развития. Возмож-
но, мы и снизили общий объём 
производства по сравнению 
с советскими временами, но 
чувствуем себя уверенно в 
современных реалиях рынка и 
только за прошлый год отгру-
зили песка, гравия и щебёнки 
более чем на сто тысяч тонн.

 – Какая техника использу-
ется на предприятии?

– Техника разнообразная, 
но особой гордостью явля-
ются четыре БелАЗа. Они 
работают в урочище Толстое. 
Грузоподъёмность каждого 30 
тонн. Среди других самосвалов 
прославленной белорусской 
серии они самые компакт-
ные и маневренные, просты 
в эксплуатации и ремонте, и 
потому очень практичны. Вот 
уже многие годы они исправно 
выполняют свою работу в ка-
рьере вместе с погрузчиками 
и экскаваторами. На нашем 
предприятии существует ярко 
выраженная сезонность. Ос-
новная часть заказов связана 
с навигацией.

Транспортировка по воде наи-

более экономически выгодна, 
хотя и требует времени. Зимой 
намечается некоторый спад 
производства, но это позволяет 
нам провести необходимые 
ремонтно-наладочные работы, 
чтобы встретить рабочий сезон 
в полной боевой готовности. 

– Есть ли трудности у пред-
приятия?

– Как и у всех, определённые 
проблемы вызваны ковидными 
ограничениями и пандемией. 
Пожалуй, самое главное – 
стремительный рост цен на 
горюче-смазочные материалы 
и запасные части, при этом 
отпускные цены на песок и гра-

вий фактически не меняются. 
Это не позволяет полноценно 
развиваться, обновлять произ-
водство, но мы справляемся.

– Компания традиционно 
много внимания уделяет уве-
ковечиванию памяти земля-
ков, участников различных 
войн и военных конфликтов. 
Как возникла эта идея?

– Один из акционеров на-
шей компании Иван Зуев сам 
является участником войны в 
Афганистане. Он не на сло-
вах, а на деле знает, что такое 
боевое братство и как бы-
вает горек солдатский хлеб. 
Иван Семёнович человек не 
равнодушный, поэтому стал 
инициатором, в дальнейшем 
ему удалось найти поддержку 
и привлечь к других. В этом 
году благотворительная дея-
тельность Ивана Семёновича 
по сохранению памяти геро-
ев-земляков была отмечена 
представителями Обществен-
ного совета Подпорожского 
района в рамках ежегодного 

конкурса «Общественное при-
знание» в номинации «Рука 
добра». Вместе с друзьями из 
боевого братства ему удалось 
реализовать проекты по увеко-
вечиванию памяти воинам-ин-
тернационалистам у районного 
военкомата, реконструированы 
братские захоронения в Подпо-
рожье, Шеменичах, Важинах 
и Винницах, открыт памятник 
«Матерям войны», обновлена 
Аллея Героев, установлена 
мемориальная стела «Город 
воинской славы». Это далеко 
неполный список добрых дел, 
в которых участвовало наше 
объединение. Сейчас при уча-
стии Ивана Зуева ведутся 
подготовительные работы по 

установке памятного бюста 
партизанке Марии Куккоевой. 

Каждый такой проект тре-

бует много сил и времени. 
Важно учесть мнение обще-
ственности и соотнести его с 
условиями конкретной мест-
ности. Однако мне кажется, 
эта деятельность очень важна. 
Считаю, что первоочеред-
ная задача для нас, взрос-
лых – чтобы подрастающее 
поколение не забывало уроки 
Великой Отечественной войны 
и других военных конфликтов. 
Мы и впредь будем стараться 
делать всё от нас зависящее, 
чтобы сохранять для потомков 
историческую память. 

– Производственные пла-
ны и перспективы?

– Мы продолжаем помогать 
возводить новый мост своими 
сыпучими стройматериалами. 
Затем, надеемся, что авто-
мобильная развязка также 
потребует нашего участия и 
ожидаем заключения контрак-
тов по обеспечению песком и 
гравием строительства авто-
дороги Лодейное Поле – Вы-
тегра. Это наши ближайшие 
перспективы.

Константин КАШИН
Фото Виктора БАРТЕНЕВА

Вес карьерного 
экскаватора ЭКГ-5 

около 200 тонн, а его 
ковш вмещает 5 м3.

Это интересно

Карьерный экскаватор ЭКГ-5Карьерный экскаватор ЭКГ-5 Обогатительная фабрика в ТолстомОбогатительная фабрика в Толстом

Ремонт БелАЗаРемонт БелАЗа

Иван Зуев, Иван Зуев, 
заместитель директора заместитель директора 
по общим вопросампо общим вопросам
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Подопечными организации яв-
ляются многодетные семьи, 

семьи с детьми-инвалидами, бе-
ременные женщины, находящиеся 
в трудной жизненной ситуации, 
родители-инвалиды с детьми, 
неполные семьи, прочие семьи 
с несовершеннолетними детьми, 
находящиеся в трудной жизненной 
ситуации, бездомные люди.

Руководит благотворительной 
организацией Елена Никитина. 
Нести добро в массы ей помогает 
супруг Андрей.

У организации есть пункт предва-
рительной сортировки вещей. Это 
своеобразное хранилище вещей и 
провизии для нуждающихся.

«В 2014 году одна из житель-
ниц Луги отдала нам небольшой 

деревянный домик во временное 
пользование. И за всё это время 
не взяла с нас ни копейки», – рас-
сказывает Андрей Никитин.

Именно из этого пункта супруги, 
собрав всё необходимое, от-
правляются к своим подопечным, 
чтобы оказать помощь. 

«Когда я была маленькая и ле-
жала в больнице, там было много 
малышей, у которых не было 
родителей. Я за этими малышами 
ухаживала. И уже тогда я решила, 
что буду помогать детям», – рас-
сказывает о себе Елена Никитина.

Она признаётся, что организа-
ция «Надежда» – это не только 
она и её супруг Андрей. У них 
много помощников: «Помогают  
кто вещами, кто продуктами. Есть 
денежные перечисления. И даже 
если присылают 10 рублей – это 
очень ценно для нас».

Луга – городок небольшой, и 

Всем известен сигнал о помо-
щи SOS. Это аббревиатура, и 
переводится она как «Спасите 
наши души».

Не случайно новый проект 
телекомпании «СвирьИнфо» 
назван именно так. Медиа-
проект расскажет о тех, кто 
первыми приходит на прось-
бы о помощи.

Это добровольцы и волон-
тёры Ленинградской области. 
Люди всех возрастов, у них 
разный социальный статус, 
но все они готовы помогать в 
любое время дня и ночи.

Все они неравнодушные и 
трепетно относятся к чужому 
горю. Они помогают больным 
и инвалидам, занимаются по-
иском пропавших людей, вос-
станавливают храмы, кормят 
бездомных и лечат животных.

Особенно актуальной де-
ятельность волонтёров и 
добровольцев стала в пери-
од пандемии коронавируса. 
Именно эти люди первыми 
пришли на помощь ленин-
градцам, оказавшихся в не-
простых условиях самоизо-
ляции.

На страницах газет «Свир-
ские огни» и «Лодейное Поле» 
выйдут 12 очерков, а телека-
налы Ленобласти покажут 
12 серий об удивительных 
людях, которые живут рядом 
с нами.

Пятую серию медиапроекта 
можно посмотреть прямо 
сейчас – воспользуйтесь QR-
кодом.

Как пользоваться QR-кодом? 
Для этого на телефон доста-
точно установить специальное 
скан-приложение. Оно бесплат-
ное и предназначено для ска-
нирования таких кодов. Схема 
работы следующая: устанавли-
ваете на телефон приложение 
SKAN или BACORO. Далее 
запускаете установленную про-
грамму и включаете камеру на 
телефоне. Затем наводите кур-
сор камеры на QR-код и ждёте, 
когда приложение распознает 
данный код. Приложение от-
кроет видео. Обещаем, будет 
интересно!

«Надежда» для каждого: поддержка 
многодетных семей и бездомных

весть о том, что кто-то помогает 
многодетным семьям, распро-
странилась быстро. Люди стали 
обращаться к Елене и Андрею. 

«Уже много лет мы приходим в 
семьи, и дети нас узнают, броса-
ются на шею, обнимаются с нами. 
Бегут к нам с дневниками, грамо-
тами и медалями – хвастаются 
своими успехами.

Наши подопечные в большин-
стве своём – женщины, которые 
имеют от двух до шести детей. 
Чаще всего это матери-одиночки. 
Как правило, отцы этих детей 
либо просто ушли из семьи, либо 
находятся в местах лишения сво-
боды. Доход у таких семей крайне 
мал – порядка 20 тысяч рублей. 
Им, конечно, нужна помощь. Мы 

в такие семьи сами привозим 
продукты, одежду. С миру по нит-
ке – голому рубашка», – улыбаясь, 
рассказывает Елена. 

На счёт организации ежемесячно 

Лужская благотворительная 
организация «Надежда» уже 
много лет занимается все-
сторонней защитой и под-
держкой семьи, материнства, 

отцовства и детства. Семьям, 
оказавшимся в кризисной си-

туации, безвозмездно оказывается пси-
хологическая, юридическая, социаль-
ная помощь, в зависимости от каждого 
конкретного случая. С ноября 2020 года 
«Надежда» реализует отдельный проект – 
три раза в неделю проводятся акции по 
раздаче горячего питания бездомным и 
малоимущим гражданам в Луге. поступают денежные средства. 

Небольшие. В среднем – 15 тысяч 
рублей. На эту сумму Никитины за-
купают продукты для семей и три 

раза в неделю кормят бездомных.
«Эти люди, которые жертвуют 

деньги для нашей организации – 
настоящие герои. Без них ничего 
бы не было», – говорит Андрей.

Помимо помощи многодетным 
семьям, у «Надежды» есть ещё 
одно направление – помощь без-
домным. 

«В первый день кормления без-
домных нам даже было страшно. 
Были сомнения, придёт ли кто-то 
или нет. И когда пришли первые 
три человека, мы их с радостью 
встретили и накормили. Сервис 
был как в ресторане, – улыбаясь, 
вспоминает Андрей, – в первый 
месяц на пункт раздачи горячего 
питания люди приходили в со-
стоянии алкогольного опьянения, 
грязные, небритые, то уже на вто-
рой-третий месяц нашей работы 
они же стали приходить совсем в 
другом виде. Были трезвыми, кто-
то даже специально ходил в баню 

общественную, прежде чем к нам 
приходить. Они почувствовали 
себя нужными. Мы стали одной 
семьёй». 

«Кто-то таких осуждает, а я 
считаю, что они – больные люди. 
Многие из них страдают нарко-
манией, алкоголизмом. Другие 
попали в трудную жизненную 
ситуацию – многих просто вы-
гнали из дома и им негде жить. Я 
даже не представляла, что в Луге 
столько бездомных – более 40 
человек...» – рассказывает Елена 
Никитина.

Невольно в ходе интервью у 
меня вырвался вопрос: «А не хо-
тели бы всё это бросить?» Андрей 
Никитин отвечал уверенно: «Бро-
сить? А тогда чем жить? Мы этим 
живём. Как-то хотели на летний 
период прекратить деятельность, 
сложно было, мы очень устали. 
Хотели приостановить на вре-
мя кормление бездомных. Был 
перерыв две-три недели. Потом 
вернулись, не выдержали... Мы 
ведь живём среди этих людей, 
встречали их в городе. Они для 
нас как дети, просто невозможно 
их оставить...»

«Если я могу чем-то помочь, 
то как можно это оставить? – со 
слезами на глазах отвечает на 
мой вопрос Елена, – это значит 
оставить людей без помощи. Бла-
готворительность, добрые дела, 
волонтёрство – это ступень разви-
тия человека. Он к этому приходит 
не просто так. У каждого есть свои 
скорби, страдания, призвание. Та-
кие люди нужны обществу, чтобы 
другим было лучше и легче хоть 
на капельку».

Татьяна ДОГАДИНА,
Фото из архива 

благотворительной 
организации «Надежда»

SOS: ВОЛОНТЁРЫ И ДОБРОВОЛЬЦЫ ЛЕНОБЛАСТИ
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Пятница, 
10 декабря

Суббота,  
11 декабря

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
05.00, 09.25 «ДОБРОЕ УТРО» 0+
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 НОВОСТИ
09.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.55, 02.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
12.15, 13.40, 17.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
12.55 ГОРЯЧИЙ ЛЕД. «ГРАН-ПРИ 2021». ФИНАЛ. 
ОСАКА. ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. ЖЕНЩИНЫ. КО-
РОТКАЯ ПРОГРАММА 0+
15.15 ГОРЯЧИЙ ЛЕД. «ГРАН-ПРИ 2021». ФИНАЛ. 
ОСАКА. ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. ТАНЦЫ. ПРОИЗ-
ВОЛЬНЫЙ ТАНЕЦ 0+
16.00, 04.25 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 16+
18.40 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 16+
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21.00 ВРЕМЯ
21.30 «ГОЛОС». ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕЗОН 12+
23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 16+
00.15 Д/Ф «ДЖИМ МОРРИСОН - ПОСЛЕДНИЕ ДНИ 
В ПАРИЖЕ» 18+
01.25 «ВЕЧЕРНИЙ UNPLUGGED» 16+
02.10 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+
03.45 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 16+

НТВ 
04.55 Т/С «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД» 16+
06.30 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 СЕГОДНЯ
08.25 «ПРОСТЫЕ СЕКРЕТЫ» 16+
09.00 Д/С «МОИ УНИВЕРСИТЕТЫ. БУДУЩЕЕ ЗА 
НАСТОЯЩИМ» 6+
10.25 «ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ» 16+
11.00 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ» 16+
13.25 «ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ» 16+
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
16.45 «ДНК» 16+
18.00 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
20.00 Т/С «МАГИСТРАЛЬ» 16+
00.20 «СВОЯ ПРАВДА» 16+
02.00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» 0+
02.55 Т/С «ЮРИСТЫ» 16+

РОССИЯ 1 
05.00, 09.30 «УТРО РОССИИ»
09.00, 14.30, 20.45 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 «О САМОМ ГЛАВНОМ» ТОК-ШОУ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ВЕСТИ
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА С БОРИСОМ КОРЧЕВ-
НИКОВЫМ» 12+
12.40, 18.40 «60 МИНУТ» ТОК-ШОУ 12+
14.55 Т/С «КУЛАГИНЫ» 16+
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.00 «ЮМОРИНА-2021» 16+
23.00 «ВЕСЕЛЬЯ ЧАС» 16+
00.45 Х/Ф «РАЗЛУЧНИЦА» 16+
04.00 Т/С «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

5 КАНАЛ 
05.00, 09.00, 13.00 «ИЗВЕСТИЯ» 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.55, 08.50, 09.25, 10.15 Т/С 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 3» 16+
11.15, 12.15, 13.25, 13.40, 14.35, 15.30, 16.30 Т/С 
«МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ 4» 16+
17.30, 18.25, 19.20, 20.20 Т/С «УСЛОВНЫЙ МЕНТ 
3» 16+
21.10, 22.05, 22.55 Т/С «СЛЕД» 16+
23.45 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
00.45, 01.50, 02.40, 03.30 Т/С «СТАРШИЙ СЛЕДО-
ВАТЕЛЬ» 16+
04.20, 04.55 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 16+

РОССИЯ К 
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.45 НОВО-
СТИ КУЛЬТУРЫ
06.35 «ПЕШКОМ...» МОСКВА ЯУЗСКАЯ
07.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
07.35 Д/С «ВЕЛИЧАЙШИЕ ИЗОБРЕТЕНИЯ ЧЕЛО-
ВЕЧЕСТВА. ПОДВЕСНЫЕ МОСТЫ»
08.25 Х/Ф «ПИРОГОВ»
10.20 Х/Ф «ОШИБКА ИНЖЕНЕРА КОЧИНА»
12.20 «НИКОЛАЙ НЕКРАСОВ. МУЗА МЕСТИ И 
ПЕЧАЛИ»
12.50 Д/Ф «ЮРИЙ КЛЕПИКОВ. ПРИЧИНЫ ДЛЯ 
ЖИЗНИ»
13.30 Д/С «ВЕЛИКИЕ МИФЫ. ИЛИАДА. МЕЧ И 
ВЕСЫ»
14.00, 22.00 Т/С «ИМЯ РОЗЫ»
15.05 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. ПОСЕЛОК 
МСТЁРА (ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ)
15.35 «ЭНИГМА. ДЖАНАНДРЕА НОЗЕДА»
16.20 Х/Ф «ВОСТОЧНЫЙ ДАНТИСТ»
18.30 Д/С «ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО. ФОНАРЩИК»
18.45 «ЦАРСКАЯ ЛОЖА»
19.45 ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ ТЕЛЕВИ-
ЗИОННЫЙ КОНКУРС ЮНЫХ ТАЛАНТОВ «СИНЯЯ 
ПТИЦА»
21.00 ЛИНИЯ ЖИЗНИ. СТАНИСЛАВ ПОПОВ
22.55 «2 ВЕРНИК 2»
00.05 Х/Ф «КАК НАДЯ ПОШЛА ЗА ВОДКОЙ» 18+
01.20 ИСКАТЕЛИ. «РОКОВЫЕ ПОЛОТНА ГЕНИЕВ»
02.05 Д/Ф «МАЛЬТА»
02.35 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
КОЛОБКИ»

МАТЧ ТВ 
06.00, 09.00, 12.35, 20.50 НОВОСТИ
06.05, 17.50, 23.00 ВСЕ НА МАТЧ! 12+
09.05, 12.40 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 12+
09.25 Х/Ф «АМЕРИКАНЕЦ» 16+
11.35 «ЕСТЬ ТЕМА!» 12+
13.00 БИАТЛОН. КУБОК МИРА. СПРИНТ. МУЖ-
ЧИНЫ 0+
15.05 ФУТБОЛ. ЕВРОКУБКИ. ОБЗОР 0+
15.55 БИАТЛОН. КУБОК МИРА. СПРИНТ. ЖЕН-
ЩИНЫ 0+
18.25 ХОККЕЙ. КХЛ. «АК БАРС» (КАЗАНЬ) - «НЕ-
ФТЕХИМИК» (НИЖНЕКАМСК) 0+
20.55 БАСКЕТБОЛ. ЕВРОЛИГА. МУЖЧИНЫ. 
«ЖАЛЬГИРИС» (ЛИТВА) - ЦСКА (РОССИЯ) 0+
23.40 «ТОЧНАЯ СТАВКА» 16+
00.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. «БИТВА 
ЧЕМПИОНОВ. ШКОЛА ПРОТИВ ШКОЛЫ» 16+
01.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. EAGLE 
FC. МЕХДИ ДАКАЕВ ПРОТИВ МАККАШАРИПА 
ЗАЙНУКОВА 16+
02.00 БОБСЛЕЙ И СКЕЛЕТОН. КУБОК МИРА 0+
03.00 ХОККЕЙ. НХЛ. «ВАШИНГТОН КЭПИТАЛЗ» 
- «ПИТТСБУРГ ПИНГВИНЗ» 0+
05.30 «РЕЦЕПТУРА» 0+

СТС 
06.00, 05.50 «ЕРАЛАШ» 0+
06.05 М/С «ТРИ КОТА» 0+

06.15 М/С «БОСС-МОЛОКОСОС. СНОВА В ДЕЛЕ» 
6+
07.00 М/С «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
08.00 Т/С «СЕНЯ-ФЕДЯ» 16+
09.00, 01.40 Х/Ф «НАПАРНИК» 12+
10.50 «СУПЕРЛИГА» 16+
12.25 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХBOOK» 16+
13.05 ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
21.00 Х/Ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ НАВСЕГДА» 16+
23.25 Х/Ф «Я, РОБОТ» 12+
03.10 Х/Ф «НЕУЛОВИМЫЕ» 16+
04.30 «6 КАДРОВ» 16+
05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+

ТНТ 
07.00, 07.30, 07.55, 08.25 «ТНТ. GOLD» 16+
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
Т/С «САШАТАНЯ» 16+
13.00, 13.30, 14.00, 14.30 Т/С «УНИВЕР. НОВАЯ 
ОБЩАГА» 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00 Т/С «ОДНАЖ-
ДЫ В РОССИИ» 16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00, 04.25, 05.15 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
23.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ. КОМАНДЫ» 16+
00.35 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
01.05, 01.55, 02.45 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
03.35 «COMEDY БАТТЛ. ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН» 16+
06.05, 06.30 «ТНТ. BEST» 16+

РЕН-ТВ 
05.00, 09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 16+
07.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 НОВОСТИ 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 «ИНФОРМАЦИОННАЯ ПРО-
ГРАММА 112» 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 
16+
15.00 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ» 16+ 
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00 Х/Ф «ЗЕЛЕНАЯ МИЛЯ» 16+
23.40 Х/Ф «МОРЕ СОБЛАЗНА» 18+
01.40 Х/Ф «ПРОГУЛКА» 12+
03.35 Х/Ф «ЧЕСТНАЯ ИГРА» 16+

ДОМАШНИЙ 
06.30, 05.55 «6 КАДРОВ» 16+
06.45, 03.00 Д/С «РЕАЛЬНАЯ МИСТИКА» 16+
07.50 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 16+
08.55 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 16+
10.00, 03.50 «ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ!» 16+
12.15, 17.55 Д/С «ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ» 16+
13.20, 15.30 Д/С «ПОРЧА» 16+
13.50, 16.40 Д/С «ЗНАХАРКА» 16+
14.25 Д/С «ВЕРНУ ЛЮБИМОГО» 16+
19.00 Х/Ф «САДОВНИЦА» 12+
23.20 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.35 Т/С «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ» 16+
05.30 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+
06.00 Х/Ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» 12+

ДОМ КИНО 
04.45 М/Ф «СИНДБАД. ПИРАТЫ СЕМИ ШТОР-
МОВ» 6+
05.55 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ. ХОД КОНЁМ» 6+
07.10 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И ПРИНЦЕССА 
ЕГИПТА» 6+
08.25 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ И ШАМАХАНСКАЯ 
ЦАРИЦА» 12+
09.50, 17.50 Т/С «СВАТЫ» 16+
14.40 Х/Ф «ЁЛКИ 5» 6+
16.15 Х/Ф «ЁЛКИ НОВЫЕ» 6+
00.30 Х/Ф «КАК Я СТАЛ РУССКИМ» 16+
02.00 Х/Ф «ПРЕЗИДЕНТ И ЕГО ВНУЧКА» 16+
03.40 Х/Ф «НОВОГОДНИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ МАШИ 
И ВИТИ» 6+

ЗВЕЗДА 
05.50, 10.50, 13.25, 14.05, 18.40, 21.25, 02.10 Т/С 
«БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
08.10, 09.20 Х/Ф «ФАРТОВЫЙ» 16+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 НОВОСТИ ДНЯ 16+
14.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+
23.10 «ДЕСЯТЬ ФОТОГРАФИЙ» 12+
00.00 Х/Ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО БЛОН-
ДИНА» 12+
01.35 Д/Ф «ВОЕННЫЙ ВРАЧ НИКОЛАЙ БУРДЕНКО. 
ВОЙНА ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ» 16+

ЛЕН ТВ 24
06.00 «БУДИМ В БУДНИ» 6+
09.00 «СЕРЕБРЯНЫЙ БОР» Т/С 12+
11.00, 13.00, 15.00, 17.00 «ЛЕНТВ24 НОВОСТИ» 6+
11.10 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» Х/Ф 12+
12.30, 18.30 «КАК ЭТО ПО-РУССКИ» В ЛЕНИН-
ГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ» 12+
13.10 «ПОЛИ» Х/Ф 6+
15.10 «ЛЕНТВ24 АКТУАЛЬНЫЙ РАЗГОВОР» 6+
15.30 «ЗАТМЕНИЕ» Х/Ф 12+
17.10 «УГРОЗЫСК» Т/С 16+
18.10 «НАША МАРКА» Д/Ц 12+ (С СУБТИТРАМИ) 
19.00, 20.30, 23.30 «ЛЕНТВ24 АКЦЕНТЫ» 12+
19.30 «РУССКИЕ ЦАРИ» Д/Ц 0+
21.00 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ И ПИРОГОВ 
ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ» Х/Ф 12+ (С 
СУБТИТРАМИ) 
00.00 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИШЁЛ!» ШОУ-ПРО-
ГРАММА 16+
00.50 «МИХАИЛ ШУФУТИНСКИЙ. ЮБИЛЕЙНЫЙ 
КОНЦЕРТ «АРТИСТ» В КРОКУС СИТИ ХОЛЛ» 16+
02.00 «ВЕТЕР В ЛИЦО» Т/С 12+
05.15 «ЗАПОВЕДНИК КИВАЧ» Д/Ф 12+

КАНАЛ 78
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 13.00, 21.15 «ИЗ-
ВЕСТИЯ 78» 12+
06.10, 06.35, 07.10, 07.35, 08.10, 08.35, 09.10, 09.35, 
10.10, 10.35, 11.10, 11.35 «ПОЛЕЗНОЕ УТРО» 12+
12.15, 23.30 «ХОЧУ И БУДУ» 16+
13.15, 05.20 «ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ 78» 12+
14.00, 17.00, 22.00 «ПРОИСШЕСТВИЯ» 16+
14.30 «СДЕЛАНО В СССР» Д/Ф 12+ 
15.00 «СЕРЕДИНА ДНЯ» 12+  
16.00, 16.40 «ПРОГНОЗ ПОГОДЫ» 12+ 
16.05 «НАРОДНЫЙ КОНТРОЛЬ» 12+ 
16.45, 19.20 «БОЛЕЕМ ЗА НАШИХ!» - СПОРТИВ-
НОЕ ТОК-ШОУ 12+  
17.00, 03.20 КХЛ: «МЕТАЛЛУРГ» (МАГНИТОГОРСК) 
- СКА (СПБ) 12+  
19.30 «ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ. НЕДЕЛЯ» 12+
21.35 «7 ВОПРОСОВ ПРО ДЕНЬГИ» 12+
22.05 «ХРАНИТЕЛИ» 16+  
22.35 «ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ» 12+ 
00.15 «БЕЛАЯ НОЧЬ» 16+  
02.00 «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО СЫСКА» Д/Ф 12+

ПЕРВЫЙ КАНАЛ 
06.00 «ДОБРОЕ УТРО. СУББОТА» 0+
09.00 «УМНИЦЫ И УМНИКИ» 12+
09.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 НОВОСТИ
10.15 Д/Ф «ЭТЕРИ. ДИАЛОГИ С КОРОЛЕВОЙ ЛЬДА» 
16+
11.30 ГОРЯЧИЙ ЛЕД. «ГРАН-ПРИ 2021». ФИНАЛ. 
ОСАКА. ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ. ПАРЫ. ПРОИЗВОЛЬ-
НАЯ ПРОГРАММА. ЖЕНЩИНЫ. ПРОИЗВОЛЬНАЯ 
ПРОГРАММА 0+
12.15 ГОРЯЧИЙ ЛЕД. «ГРАН-ПРИ 2021». ФИНАЛ. 
ОСАКА. ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ 0+
14.05 К ЮБИЛЕЮ КЛАРЫ НОВИКОВОЙ 16+
16.20 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ?» 12+
17.55 «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИОД» 0+
21.00 ВРЕМЯ
21.20 «СЕГОДНЯ ВЕЧЕРОМ» 16+
22.45 БОКС. БОЙ ЗА ТИТУЛ ЧЕМПИОНА МИРА. 
ДМИТРИЙ БИВОЛ (РОССИЯ) - УМАР САЛАМОВ 
(РОССИЯ), МАГОМЕД КУРБАНОВ (РОССИЯ) - ПА-
ТРИК ТЕЙШЕЙРА (БРАЗИЛИЯ) 16+
23.45 «ВЕРТИНСКИЙ. ПЕСНИ» 16+
00.50 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+
01.45 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
02.35 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 16+
03.15 «МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ» 16+

НТВ 
05.35 Х/Ф «ВЫЗОВ» 16+
07.25 «СМОТР» 0+
08.00, 10.00, 16.00 СЕГОДНЯ
08.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ ЗИМИНЫМ» 0+
08.45 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 0+
09.25 «ЕДИМ ДОМА» 0+
10.20 «ГЛАВНАЯ ДОРОГА» 16+
11.00 «ЖИВАЯ ЕДА» 12+
12.00 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС» 0+
13.05 «ОДНАЖДЫ...» 16+
14.00 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА» 16+
15.00 «СВОЯ ИГРА» 0+
16.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» 16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+
20.20 «ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ!» 16+
21.20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН» 16+
23.20 «МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛОРАМА» 16+
00.10 «КВАРТИРНИК НТВ У МАРГУЛИСА» 16+
01.20 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
02.15 Д/Ф «ФЕДОР КОНЮХОВ. ТИХООКЕАНСКИЙ 
ЗАТВОРНИК» 12+
02.55 Т/С «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» 16+

РОССИЯ 1 
05.00 «УТРО РОССИИ. СУББОТА»
08.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
08.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУББОТА
08.35 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ»
09.00 «ФОРМУЛА ЕДЫ» 12+
09.25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 ВЕСТИ
11.30 «ЮМОР! ЮМОР! ЮМОР!!!» 16+
12.35 «ДОКТОР МЯСНИКОВ» 12+
13.40 Х/Ф «ДОКТОР УЛИТКА» 12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 12+
20.00 ВЕСТИ В СУББОТУ
21.00 Х/Ф «ДОМ ГДЕ СЕРДЦЕ» 12+
01.15 Х/Ф «ОТ СУДЬБЫ НЕ ЗАРЕКАЙСЯ» 12+

5 КАНАЛ 
05.00, 05.35 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА» 16+
06.10, 06.45, 07.30, 08.15 Т/С «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯ-
ТЁРКА 4» 16+
09.00 «СВЕТСКАЯ ХРОНИКА» 16+
10.05, 11.10, 12.15, 13.20 Т/С «СТАРШИЙ СЛЕДОВА-
ТЕЛЬ» 16+
14.15, 14.55, 15.45, 16.35, 17.25, 18.10, 19.05, 19.55, 
20.40, 21.30, 22.20, 23.10 Т/С «СЛЕД» 16+
00.00 «ИЗВЕСТИЯ. ГЛАВНОЕ» 16+
00.55, 01.30, 02.05, 02.30, 02.55, 03.20, 03.45, 04.10, 04.35 
Т/С «МОТИВ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 16+

РОССИЯ К 
06.30 «БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ»
07.05 М/Ф «ТАЙНА ТРЕТЬЕЙ ПЛАНЕТЫ»
07.55 Х/Ф «ПОГОДА НА АВГУСТ»
09.05 «ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ»
09.35 Х/Ф «КРАСНАЯ ПАЛАТКА»
12.05 «ЭРМИТАЖ»
12.35 «ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА»
13.15 ЗЕМЛЯ ЛЮДЕЙ. «МОЗДОКСКИЕ КУМЫКИ. 
СЕМЬЯ - ЭТО ЖИЗНЬ»
13.45, 01.30 Д/Ф «БОЛЬШИЕ И МАЛЕНЬКИЕ В ЖИВОЙ 
ПРИРОДЕ»
14.35 Д/Ф «ВАДИМ РЕПИН»
15.20 Х/Ф «ХОЗЯЙКА ГОСТИНИЦЫ»
16.45 Д/Ф «СВОЙ КРУГ НА ЗЕМЛЕ...»
17.25 Х/Ф «СТАРШАЯ СЕСТРА»
19.05 Д/Ф «В ТЕНИ ХИЧКОКА. АЛЬМА И АЛЬФРЕД»
20.00 «БОЛЬШОЙ МЮЗИКЛ»
22.00 «АГОРА» ТОК-ШОУ
23.00 Д/Ф «ФРИДА. ДА ЗДРАВСТВУЕТ ЖИЗНЬ!» 16+
00.35 Д/Ф «ДВЕНАДЦАТЬ МЕСЯЦЕВ ТАНГО»
02.20 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «ПРИТЧА ОБ АРТИСТЕ 
(ЛИЦЕДЕЙ)», «КОНТАКТ», «БАНКЕТ»

МАТЧ ТВ 
06.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС. КРИС КОЛБЕРТ 
ПРОТИВ ХАЙМЕ АРБОЛЕДЫ. БОЙ ЗА ТИТУЛ ЧЕМ-
ПИОНА МИРА ПО ВЕРСИИ WBA 16+
07.00, 09.00 НОВОСТИ
08.05, 13.25, 22.00, 00.45 ВСЕ НА МАТЧ! 12+
09.05 М/Ф «МЕТЕОР НА РИНГЕ» 0+
09.25 Х/Ф «ХРАНИТЕЛЬ» 16+
11.25 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. «ПАРМА-
ПАРИМАТЧ» (ПЕРМСКИЙ КРАЙ) - «ЛОКОМОТИВ-
КУБАНЬ» (КРАСНОДАР) 0+
13.55 БИАТЛОН. КУБОК МИРА. ГОНКА ПРЕСЛЕДО-
ВАНИЯ. МУЖЧИНЫ 0+
15.05, 17.50 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ. КУБОК МИРА. СПРИНТ 
0+
15.55 БИАТЛОН. КУБОК МИРА. ЭСТАФЕТА. ЖЕН-
ЩИНЫ 0+
18.55 ФУТБОЛ. ТИНЬКОФФ РОССИЙСКАЯ ПРЕ-
МЬЕР-ЛИГА. «РОСТОВ» (РОСТОВ-НА-ДОНУ) - 
«УРАЛ» (ЕКАТЕРИНБУРГ) 0+
20.55 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. «ВЕНЕЦИЯ» 
- «ЮВЕНТУС» 0+
22.40 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. «УДИНЕЗЕ» 
- «МИЛАН» 0+
01.40 СНОУБОРДИНГ. КУБОК МИРА. ПАРАЛЛЕЛЬ-
НЫЙ ГИГАНТСКИЙ СЛАЛОМ 0+
02.30 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ АБУ-ДАБИ. КВАЛИ-
ФИКАЦИЯ 0+
03.45 ГАНДБОЛ. ЧЕМПИОНАТ МИРА. ЖЕНЩИНЫ 0+
05.00 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС. ВАСИЛИЙ ЛО-
МАЧЕНКО ПРОТИВ РИЧАРДА КОММИ 16+

СТС 
06.00, 05.50 «ЕРАЛАШ» 0+

06.05 М/С «ФИКСИКИ» 0+
06.25, 05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
06.45 М/С «ТРИ КОТА» 0+
07.35 М/С «БОСС-МОЛОКОСОС. СНОВА В ДЕЛЕ» 6+
08.00 М/С «ЛЕКС И ПЛУ. КОСМИЧЕСКИЕ ТАКСИ-
СТЫ» 6+
08.25, 11.05 ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
09.00, 09.30 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.00 «КУПИТЕ ЭТО НЕМЕДЛЕННО!» 16+
11.45 «ПОЛНЫЙ БЛЭКАУТ» 16+
13.00 Х/Ф «ПОКЕМОН. ДЕТЕКТИВ ПИКАЧУ» 12+
15.00 М/Ф «СОНИК В КИНО» 6+
17.00 «РУССКИЙ НИНДЗЯ» 16+
19.25 М/Ф «КАМУФЛЯЖ И ШПИОНАЖ» 6+
21.30 Х/Ф «БЛАДШОТ» 16+
23.40 Х/Ф «МАТРИЦА. ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
02.10 Х/Ф «НЕУЛОВИМЫЕ. ПОСЛЕДНИЙ ГЕРОЙ» 16+
03.25 Х/Ф «НЕУЛОВИМЫЕ. ДЖЕКПОТ» 16+
04.40 «6 КАДРОВ» 16+

ТНТ 
07.00, 07.30 «ТНТ. GOLD» 16+
07.55, 08.30, 09.00, 09.30 Т/С «САШАТАНЯ» 16+
10.00 «БУЗОВА НА КУХНЕ» 16+
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00 Т/С «УНИВЕР. 
НОВАЯ ОБЩАГА» 16+
13.30, 14.30, 15.30, 16.30 Т/С «УНИВЕР. 10 ЛЕТ СПУ-
СТЯ» 16+
17.30, 18.30 «ЗВЕЗДЫ В АФРИКЕ» 16+
19.30 «БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ» 16+
21.00 «НОВЫЕ ТАНЦЫ» 16+
23.00 «LAB. ЛАБОРАТОРИЯ МУЗЫКИ АНТОНА БЕ-
ЛЯЕВА» 16+
23.30 Х/Ф «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИНО» 16+
01.20, 02.10 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
02.55 «COMEDY БАТТЛ. ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН» 16+
03.45, 04.30, 05.20 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
06.10, 06.35 «ТНТ. BEST» 16+

РЕН-ТВ 
05.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
06.55 Х/Ф «ТЁРНЕР И ХУЧ» 12+
08.30 «О ВКУСНОЙ И ЗДОРОВОЙ ПИЩЕ» 16+
09.00 «МИНТРАНС» 16+
10.00 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА» 16+
11.00 «ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО?» 16+
12.05 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
13.05 «СОВБЕЗ» 16+
14.05 Д/П «ОСТОРОЖНО, ПОДДЕЛКА!» 16+  
15.10 Д/П «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ. 13 ДИКИХ 
ГИПОТЕЗ. ЧТО ОКАЖЕТСЯ ПРАВДОЙ?» 16+ 
17.10 Х/Ф «ДУМ» 16+
19.10 Х/Ф «ХИЩНИК» 16+
21.20 Х/Ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ» 16+
23.50 Х/Ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ 2. ГЕРОЙ ФЕДЕРА-
ЦИИ» 16+
01.30 Х/Ф «ЗВЕЗДНЫЙ ДЕСАНТ 3. МАРОДЁР» 18+
03.05 Х/Ф «СТРИПТИЗ» 16+

ДОМАШНИЙ 
06.30 Х/Ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» 12+
09.55, 03.05 Т/С «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» 16+
18.45, 23.00 «СКАЖИ, ПОДРУГА» 16+
19.00 Т/С «ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ» 16+
23.15 Х/Ф «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ» 12+

ДОМ КИНО 
05.00, 23.40 Х/Ф «УКРОТИТЕЛЬНИЦА ТИГРОВ» 12+
06.40, 10.10 Х/Ф «ТРИ ПЛЮС ДВА» 12+
08.35, 13.40 Х/Ф «ВАРВАРА-КРАСА, ДЛИННАЯ КОСА» 
6+
12.00, 18.40 Х/Ф «ПОЛОСАТЫЙ РЕЙС» 12+
15.15, 22.00 Х/Ф «СВАДЬБА В ВАЛИНОВКЕ» 12+
17.00, 20.20 Х/Ф «БЕЛЫЕ РОСЫ» 12+
01.30 Х/Ф «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ УЛИЦЕ» 12+
03.00 Х/Ф «ПРИХОДИТЕ ЗАВТРА..» 12+

ЗВЕЗДА 
06.10 Х/Ф «ВАМ И НЕ СНИЛОСЬ...» 12+
08.00, 13.00, 18.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+
08.15 Х/Ф «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ НЕУЛОВИМЫХ» 
12+
09.45 «КРУИЗ-КОНТРОЛЬ» 12+
10.15 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА С ЭДГАРДОМ ЗАПАШНЫМ» 
12+
10.45 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО. ТАЙНЫ НОВЫХ ВО-
РОВСКИХ ПИРАМИД» 16+
11.40 Д/С «ЗАГАДКИ ВЕКА. ЗАМУЖЕМ ЗА ДЬЯВО-
ЛОМ. КАК СЛОЖИЛИСЬ СУДЬБЫ ПЕРВЫХ ЛЕДИ 
ТРЕТЬЕГО РЕЙХА» 12+
12.30 «НЕ ФАКТ!» 12+
13.15 «СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА» 12+
14.05 Т/С «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. СОБАКА БАСКЕРВИЛЕЙ» 12+
17.20, 18.30 Т/С «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА. СОКРОВИЩА АГРЫ» 12+
18.15 «ЗА ДЕЛО!» 16+
21.05 «ЛЕГЕНДАРНЫЕ МАТЧИ» 12+
00.10 Т/С «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА. ХХ ВЕК НАЧИНАЕТСЯ» 12+
02.45 Д/С «ОРУЖИЕ ПОБЕДЫ» 12+
03.00 Т/С «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+

ЛЕН ТВ 24
06.00 «МОЁ РОДНОЕ» Д/Ц 12+
06.40 «БАЛТИЙСКИЙ УГОРЬ С ОВОЩАМИ» Д/Ф 12+
07.10 ПРОГРАММА МУЛЬТФИЛЬМОВ 6+
07.30 «ВЕТЕРИНАРЫ» Д/Ц 12+
08.00 «ПОЛИ» Х/Ф 6+
09.40 «EUROMAXX. ОКНО В ЕВРОПУ» 16+
10.10 «ГАРМОНИЯ» Х/Ф 0+
11.30 «ТРОЕ В ЛОДКЕ» ТРЭВЕЛ-ШОУ 12+
12.00, 19.40 «КАК ЭТО ПО-РУССКИ» В ЛЕНИНГРАД-
СКОЙ ОБЛАСТИ» 12+
12.30 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ» Х/Ф 12+
14.45 «ВЕТЕР В ЛИЦО» Т/С 12+
17.55 «МИЛЫЙ ДРУГ» Х/Ф 12+
20.10 «ЯРМАРКА ТЩЕСЛАВИЯ» Т/С 16+
21.00 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» Х/Ф 16+
22.50 «ТУПОЙ И ЕЩЁ ТУПЕЕ 2» Х/Ф 16+ (С СУБТИ-
ТРАМИ) 
00.40 «МИХАИЛ ШУФУТИНСКИЙ. ЮБИЛЕЙНЫЙ 
КОНЦЕРТ «АРТИСТ» В КРОКУС СИТИ ХОЛЛ 16+
01.50 «МАМА ЛЮБА» Т/С 12+
05.20 «РУССКИЕ ЦАРИ» Д/Ц 0+

КАНАЛ 78
06.00 «ЭЛИКСИР МОЛОДОСТИ» Д/Ф 12+ 
06.55 «ОТКРЫТАЯ СТУДИЯ. НЕДЕЛЯ» 12+ 
08.30 «ЗВЕРОПИТЕР» 12+  
09.00, 10.10 «ПОЛЕЗНОЕ УТРО» 12+ 
10.00, 12.00, 18.00 «ИЗВЕСТИЯ 78» 12+ 
12.15 «ХОРОШИЙ ДЕНЬ» 12+  
13.15 «БОЛЬШОЙ ХОХА» 12+  
13.45 «АВТОГРАФ» 12+  
14.15, 00.25 «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО СЫСКА» 
Д/Ф 12+
15.00 «СЕРЕДИНА ДНЯ» 12+  
16.00 «ДЕЛО ДЕКАБРИСТОВ» Д/Ф 12+ 
18.10 «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» Х/Ф 12+ 
20.00 «СДЕЛАНО В СССР» Д/Ф 12+ 
20.30 «ДРУГОЙ ПЕТЕРБУРГ» 16+ 
21.00 «ПРОИСШЕСТВИЯ». ИТОГОВЫЙ ВЫПУСК 16+
22.00 «УБИТЬ ДРАКОНА» Х/Ф 12+ 
04.45 «ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ 78» 12+
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04.40, 06.10 Т/С «СЕМЕЙНЫЙ ДОМ» 16+
06.00, 10.00, 12.00 НОВОСТИ
06.55 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ!» 12+
07.40 «ЧАСОВОЙ» 12+
08.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
09.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 12+
10.15 «ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ ВИДЕО?» 6+
14.00 Д/Ф «ПОЛЮСА НЕДОСТУПНОСТИ ФЕДОРА 
КОНЮХОВА» 12+
15.05 К ЮБИЛЕЮ КЛУБА ВЕСЕЛЫХ И НАХОДЧИ-
ВЫХ «60 ЛУЧШИХ» 16+
17.35 «ДВЕ ЗВЕЗДЫ. ОТЦЫ И ДЕТИ» 12+
19.25 «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 0+
21.00 ВРЕМЯ
22.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» ЗИМНЯЯ СЕРИЯ 
ИГР 16+
23.10 Д/Ф «КОРОЛИ» 16+
00.15 Д/С «ТУР ДЕ ФРАНС» 18+
02.05 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+
02.50 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
03.40 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 16+

НТВ 
04.25 Х/Ф «НЕБЕСА ОБЕТОВАННЫЕ» 16+
06.35 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+
08.00, 10.00, 16.00 СЕГОДНЯ
08.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ» 12+
12.00 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 16+
14.00 «ФАКТОР СТРАХА» 12+
15.00 «СВОЯ ИГРА» 0+
16.20 «СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ...» 16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 ИТОГИ НЕДЕЛИ
20.10 «СУПЕРСТАР! ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
22.45 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 16+
00.25 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
03.05 «ИХ НРАВЫ» 0+
03.25 Т/С «ГРЯЗНАЯ РАБОТА» 16+

РОССИЯ 1 
05.20, 03.10 Х/Ф «РОМАН В ПИСЬМАХ» 12+
07.15 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»
07.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОСКРЕСЕНЬЕ
08.35 «КОГДА ВСЕ ДОМА»
09.25 «УТРЕННЯЯ ПОЧТА»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 ВЕСТИ
11.30 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕДЕЛКА»
12.30 «ПАРАД ЮМОРА» 16+
14.20 Х/Ф «ТАНЕЦ ДЛЯ ДВОИХ» 12+
18.40 ВСЕРОССИЙСКИЙ ОТКРЫТЫЙ ТЕЛЕВИ-
ЗИОННЫЙ КОНКУРС ЮНЫХ ТАЛАНТОВ «СИНЯЯ 
ПТИЦА»
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22.00 «МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН.»
22.40 Д/Ф «РОССИЯ. НОВЕЙШАЯ ИСТОРИЯ» 12+
01.00 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 
СОЛОВЬЁВЫМ» 12+

5 КАНАЛ 
05.00 Т/С «МОТИВ ПРЕСТУПЛЕНИЯ» 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.50 Т/С «МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ 4» 16+
08.45, 09.40, 10.40, 11.35, 23.00, 23.55, 00.50, 01.45 
Х/Ф «ИГРА С ОГНЕМ» 16+
12.35 Х/Ф «ЧЕРНЫЙ ПЁС» 12+
14.40, 15.45, 16.45, 17.50, 18.55, 19.55, 20.55, 22.00 
Т/С «СПЕЦИАЛИСТ» 16+
02.30, 03.05, 03.45, 04.30 Т/С «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ 2» 16+

РОССИЯ К 
06.30 М/Ф «ШАЙБУ! ШАЙБУ!», «МАТЧ-РЕВАНШ», 
«МЕТЕОР» НА РИНГЕ»
07.40 Х/Ф «ВОСТОЧНЫЙ ДАНТИСТ»
09.50 «ОБЫКНОВЕННЫЙ КОНЦЕРТ»
10.20 Х/Ф «СТАРШАЯ СЕСТРА»
12.00 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. ПОСЕЛОК 
МСТЁРА (ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ)
12.30 «ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ. НОВОСИБИР-
СКИЙ ЗООПАРК»
13.10 «НЕВСКИЙ КОВЧЕГ. ТЕОРИЯ НЕВОЗМОЖ-
НОГО. ЯКОВ РУБАНЧИК»
13.40 «ИГРА В БИСЕР. ЛИРИКА НИКОЛАЯ НЕ-
КРАСОВА»
14.25 Х/Ф «ПРОГУЛКА ПО БЕСПУТНОМУ КВАР-
ТАЛУ»
16.30 «КАРТИНА МИРА»
17.15 «ПЕШКОМ. ПРО ВОЙНУ И МИР. ТИЛЬЗИТ-
СКИЙ МИР»
17.45 Д/Ф «КУПОЛА ПОД ВОДОЙ»
18.35 «РОМАНТИКА РОМАНСА»
19.30 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ
20.10 Х/Ф «КРАСНАЯ ПАЛАТКА»
22.40 СПЕКТАКЛЬ «ТОСКА»
00.55 Х/Ф «ХОЗЯЙКА ГОСТИНИЦЫ»
02.20 М/Ф ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ «МИСТЕР ПРОНЬКА», 
«КОНФЛИКТ»

МАТЧ ТВ 
06.00, 11.35 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС. ВАСИ-
ЛИЙ ЛОМАЧЕНКО ПРОТИВ РИЧАРДА КОММИ 16+
07.00, 09.00, 12.35, 22.35 НОВОСТИ
07.05, 12.40, 00.45 ВСЕ НА МАТЧ! 12+
09.05 Х/Ф «НОКАУТ» 16+
13.20 БИАТЛОН. КУБОК МИРА. ЭСТАФЕТА. 
МУЖЧИНЫ 0+
15.15 «БИАТЛОН С ДМИТРИЕМ ГУБЕРНИЕВЫМ» 
12+
15.45, 02.30 ФОРМУЛА-1. ГРАН-ПРИ АБУ-ДАБИ 0+
18.00 БИАТЛОН. КУБОК МИРА. ГОНКА ПРЕСЛЕ-
ДОВАНИЯ. ЖЕНЩИНЫ 0+
18.55 ФУТБОЛ. ТИНЬКОФФ РОССИЙСКАЯ 
ПРЕМЬЕР-ЛИГА. «КРАСНОДАР» - «НИЖНИЙ 
НОВГОРОД» 0+
21.00 «ПОСЛЕ ФУТБОЛА С ГЕОРГИЕМ ЧЕРДАН-
ЦЕВЫМ» 12+
22.40 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ФРАНЦИИ. ПСЖ - 
«МОНАКО» 0+
01.40 СНОУБОРДИНГ. КУБОК МИРА. ПАРАЛЛЕЛЬ-
НЫЙ СЛАЛОМ 0+
03.45 БОБСЛЕЙ И СКЕЛЕТОН. КУБОК МИРА 0+
04.30 ЛЫЖНЫЙ СПОРТ. КУБОК МИРА 0+

СТС 
06.00, 05.50 «ЕРАЛАШ» 0+
06.05 М/С «ФИКСИКИ» 0+
06.25, 05.20 МУЛЬТФИЛЬМЫ 6+
06.45 М/С «ТРИ КОТА» 0+
07.30 М/С «ЦАРЕВНЫ» 0+
07.55, 10.00 ШОУ «УРАЛЬСКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
09.00 «РОГОВ В ДЕЛЕ» 16+
10.20 «ПОЛНЫЙ БЛЭКАУТ» 16+
11.25 М/Ф «КАМУФЛЯЖ И ШПИОНАЖ» 6+
13.25 М/Ф «БОСС-МОЛОКОСОС» 6+

15.20 М/Ф «ГАДКИЙ Я» 6+
17.15 М/Ф «ГАДКИЙ Я 2» 6+
19.15 М/Ф «ГАДКИЙ Я 3» 6+
21.00 Х/Ф «АЛИТА. БОЕВОЙ АНГЕЛ» 16+
23.35 Х/Ф «ПЛОХИЕ ПАРНИ НАВСЕГДА» 18+
01.55 Х/Ф «ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ» 16+
03.55 Х/Ф «НЕУЛОВИМЫЕ. БАНГКОК» 16+
05.10 «6 КАДРОВ» 16+

ТНТ 
07.00, 07.30 «ТНТ. GOLD» 16+
07.55, 08.30 Т/С «САШАТАНЯ» 16+
09.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
09.30 «МАМА LIFE» 16+
10.00, 11.05, 12.05, 13.10, 14.15 Т/С «ПОЛИЦЕЙ-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ» 16+
15.20 Х/Ф «БЕЗУМНЫЙ МАКС. ДОРОГА ЯРОСТИ» 
16+
17.50 Х/Ф «РОБИН ГУД. НАЧАЛО» 16+
20.00 «ЗВЕЗДЫ В АФРИКЕ» 16+
21.00 «НОВЫЕ ТАНЦЫ» 16+
23.00 «TALK» 18+
00.00 Х/Ф «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИНО 2» 16+
01.50, 02.45 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
03.35 «COMEDY БАТТЛ. ПОСЛЕДНИЙ СЕЗОН» 
16+
04.30, 05.20 «ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
06.10, 06.35 «ТНТ. BEST» 16+

РЕН-ТВ 
05.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
05.20 Х/Ф «СМЕРТИ ВОПРЕКИ» 16+
07.00 ТУРНИР ПО СМЕШАННЫМ ЕДИНОБОР-
СТВАМ UFC 269. ЧАРЛЬЗ ОЛИВЕЙРА - ДАСТИН 
ПОРЬЕ 16+
09.00 Х/Ф «МИРОТВОРЕЦ» 16+
11.25 Х/Ф «ИДЕНТИФИКАЦИЯ БОРНА» 16+
13.45 Х/Ф «ПРЕВОСХОДСТВО БОРНА» 16+
15.50 Х/Ф «УЛЬТИМАТУМ БОРНА» 16+
18.00 Х/Ф «ЭВОЛЮЦИЯ БОРНА» 16+
20.35 Х/Ф «ДЖЕЙСОН БОРН» 16+
23.00 «ДОБРОВ В ЭФИРЕ» 16+
23.55 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
01.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
04.20 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+

ДОМАШНИЙ 
06.30 «6 КАДРОВ» 16+
06.50 Т/С «ПИСЬМО ПО ОШИБКЕ» 16+
10.30 Х/Ф «СЛЕПОЙ ПОВОРОТ» 12+
14.35 Х/Ф «САДОВНИЦА» 12+
18.45 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
19.00 Х/Ф «МОЯ ЛЮБИМАЯ МИШЕНЬ» 12+
23.20 «ПРО ЗДОРОВЬЕ» 16+
23.35 Т/С «ОПАСНЫЕ СВЯЗИ» 16+
03.20 Т/С «ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК» 16+

ДОМ КИНО 
04.40 «ЕРАЛАШ» 6+
05.10 М/Ф «КАРЛИК НОС» 6+
06.30 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК» 6+
08.05 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК 2» 6+
09.25 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК 3» 6+
10.50 М/Ф «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ ВОЛК 4» 6+
12.25 М/Ф «ТРИ БОГАТЫРЯ. ХОД КОНЁМ» 6+
13.50 М/Ф «КОНЬ ЮЛИЙ И БОЛЬШИЕ СКАЧКИ» 6+
15.10 Т/С «СВАТЫ» 16+
01.00 Х/Ф «SOS, ДЕД МОРОЗ, ИЛИ ВСЁ СБУ-
ДЕТСЯ!» 6+
02.25 Х/Ф «ОГНИ БОЛЬШОЙ ДЕРЕВНИ» 12+
03.45 Х/Ф «СТОРОЖЕВАЯ ЗАСТАВА» 12+

ЗВЕЗДА 
05.25 Т/С «БЕЛЫЕ ВОЛКИ» 16+
07.15 Х/Ф «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА ШАЛЫ-
ГИНА» 12+
09.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ 16+
09.25 «СЛУЖУ РОССИИ» 12+
09.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 12+
10.45 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ. АЛЬМАНАХ №81» 16+
11.30 Д/С «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ. СБЕЖАВ-
ШИЕ ОТ ВОЗМЕЗДИЯ. ОХОТА НА «ЯСТРЕБОВ» 
16+
12.20 «КОД ДОСТУПА» 12+
13.15 Д/С «ВОЙНА МИРОВ. АТОМНЫЕ СЕКРЕТЫ 
СОВЕТСКИХ РАЗВЕДЧИКОВ» 16+
14.05, 03.55 Т/С «ОПЕРАЦИЯ «ГОРГОНА» 16+
18.00 ГЛАВНОЕ С ОЛЬГОЙ БЕЛОВОЙ 16+
19.25 Д/С «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО СЫСКА» 16+
21.55 «85 ЛЕТ АНСАМБЛЮ ПЕСНИ И ПЛЯСКИ 
ВОЗДУШНО-ДЕСАНТНЫХ ВОЙСК» 12+
23.00 «ФЕТИСОВ» ТОК-ШОУ 12+
23.45 Х/Ф «ФАРТОВЫЙ» 16+
01.35 Х/Ф «СИЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА» 12+
03.00 Д/Ф «ВТОРАЯ МИРОВАЯ ВОЙНА. ВСПОМИ-
НАЯ БЛОКАДНЫЙ ЛЕНИНГРАД» 12+
03.25 Д/Ф «СТИХИЯ ВООРУЖЕНИЙ. ВОЗДУХ» 12+

ЛЕН ТВ 24
06.00 «ПЛАНЕТА НА ДВОИХ» Д/Ц 12+
06.45, 11.30 «ПЛАНЕТА ВКУСОВ» Д/Ц 12+
07.15 «МАХНЁМ НА ЛУНУ!» М/Ф 12+
08.40 «ЖИВОТНЫЙ МИР КОМАНДОРСКОГО 
АРХИПЕЛАГА» Д/Ф 12+
09.15 «МОЁ РОДНОЕ» Д/Ц 12+
10.00 «ВСЕГО ОДНА НОЧЬ» Х/Ф 12+
12.00, 19.40 «КАК ЭТО ПО-РУССКИ» В ЛЕНИН-
ГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ» 12+
12.30 «УСКОЛЬЗАЮЩАЯ ЖИЗНЬ» Х/Ф 12+
14.10 «МАМА ЛЮБА» Т/С 12+
17.40 «КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ КНИГ И ПИРОГОВ 
ИЗ КАРТОФЕЛЬНЫХ ОЧИСТКОВ» Х/Ф 12+ (С 
СУБТИТРАМИ)
20.10, 04.20 «ЯРМАРКА ТЩЕСЛАВИЯ» Т/С 16+
21.00 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИКИ» Х/Ф 16+
22.50 «ДОМ СОЛНЦА» Х/Ф 16+
00.30 «ЗАТМЕНИЕ» Х/Ф 12+
01.50 «ПОЛИ» Х/Ф 6+
03.30 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИШЁЛ!» ШОУ-ПРО-
ГРАММА 16+

КАНАЛ 78
06.00, 19.30, 01.45 «СДЕЛАНО В СССР» Д/Ф 12+
06.25 «УБИТЬ ДРАКОНА» Х/Ф 12+ 
08.30 «АВТОГРАФ» 12+  
09.00, 10.10 «ПОЛЕЗНОЕ УТРО» 12+ 
10.00, 12.00 «ИЗВЕСТИЯ 78» 12+  
12.15 «ПРОИСШЕСТВИЯ». ИТОГОВЫЙ ВЫПУСК 
16+  
13.15, 20.30 «ДРУГОЙ ПЕТЕРБУРГ» 16+ 
13.45 «ЕСЛИ БЫ Я…» КАРИНА РАЗУМОВСКАЯ» 
Д/Ф 16+  
14.15, 16.00 «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО СЫСКА» 
Д/Ф 12+  
15.00 «СЕРЕДИНА ДНЯ» 12+  
16.45, 19.20 «БОЛЕЕМ ЗА НАШИХ!» - СПОРТИВ-
НОЕ ТОК-ШОУ 12+  
17.00, 03.20 КХЛ: СКА (СПБ) - «ДИНАМО» (МО-
СКВА) 12+  
21.00 «НЕДЕЛЯ В ПЕТЕРБУРГЕ» 12+ 
22.00 «ДАЛЬШЕ НЕКУДА» 16+  
23.00 «ТРЕНЕРСКАЯ» 16+  
23.30 «ХРАНИТЕЛИ» 16+  
00.00 «ТАБОР УХОДИТ В НЕБО» Х/Ф 12+
05.20 «ВНЕКЛАССНОЕ ЧТЕНИЕ 78» 12+

АДМИНИСТРАЦИЯ ИЗВЕЩАЕТ

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ВИННИЦКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ ПОДПОРОЖСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ»

(ЧЕТВЁРТЫЙ СОЗЫВ)
РЕШЕНИЕ

от 25 ноября 2021 года № 117 
О внесении изменений и дополнений в РСД МО «Винницкое сельское по-
селение» от 22 декабря 2020 года №77 «О бюджете муниципального обра-
зования «Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального 
района Ленинградской области» на 2021 год и на плановый период 2022 и 
2023 годов»

В соответствии со статьёй 153 Бюджетного кодекса Российской Федерации Совет 
депутатов муниципального образования «Винницкое сельское поселение Подпо-
рожского муниципального района Ленинградской области» РЕШИЛ:

Внести в решение Совета депутатов МО «Винницкое сельское поселение от 22 
декабря 2020 года №77 «О бюджете муниципального образования «Винницкое 
сельское поселение Подпорожского муниципального района Ленинградской 
области» на 2021 год и на плановый период 2022 и 2023 годов» следующие из-
менения и дополнения:

1. В статье 1 «Основные характеристики бюджета муниципального образования 
«Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального района Ленин-
градской области» на 2021 год и на плановый период 2022 и 2023 годов» пункты 
1, 2 изложить в новой редакции:

 1. Утвердить основные характеристики бюджета муниципального образования 
«Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального района Ленин-
градской области» на 2021 год:

 прогнозируемый общий объём доходов бюджета муниципального образования 
«Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального района Ленин-
градской области» в сумме 42 209,3 тыс. руб.; 

 общий объём расходов бюджета муниципального образования «Винницкое 
сельское поселение Подпорожского муниципального района Ленинградской об-
ласти» в сумме 46 521,9 тыс. руб.;

 прогнозируемый дефицит бюджета МО «Винницкое сельское поселение» в 
сумме      4 312,6 тыс. руб.

 2. Утвердить основные характеристики бюджета муниципального образования 
«Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального района Ленин-
градской области» на плановый период 2022 и 2023 годов:

- прогнозируемый общий объём доходов бюджета муниципального образования 
«Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального района Ленин-
градской области» на 2022 год в сумме 33 523,7 тыс. руб. и на 2023 год в сумме 
33 292,0 тыс. руб.; 

 - общий объём расходов бюджета муниципального образования «Винницкое 
сельское поселение Подпорожского муниципального района Ленинградской об-
ласти» на 2022 год в сумме 32 725,1 тыс. руб., в том числе условно утверждённые 
расходы в сумме 798,6 тыс. руб., и на 2023 год в сумме 31 642,4 тыс. руб., в том 
числе условно утверждённые расходы в сумме 1 649,6 тыс. руб.

2. Статью 3 «Бюджетные ассигнования бюджета муниципального образования 
«Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального района Ленин-
градской области»» дополнить абзацем: 

 в случаях перераспределения бюджетных ассигнований между разделами, 
подразделами, видами расходов классификации расходов бюджетов в целях 
выполнения условий соглашений по предоставлению субсидий и иных межбюд-
жетных трансфертов из областного бюджета Ленинградской области в пределах 
общего объёма бюджетных ассигнований, предусмотренных настоящим решением 
главному распорядителю бюджетных средств бюджета муниципального образо-
вания «Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального района 
Ленинградской области».

3. В статье 4 «Особенности установления отдельных расходных обязательств 
и использования бюджетных ассигнований по обеспечению деятельности орга-
нов местного самоуправления и муниципальных учреждений муниципального 
образования «Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального 
района Ленинградской области»: в пункте 4 цифры «10 456,6» заменить цифрами 
«9 845,5». 

 4. Приложение 1 «Прогнозируемое поступление доходов муниципального 
образования «Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального 
района Ленинградской области» на 2021 год и плановый период 2022-2023 годов 
изложить в новой редакции (прилагается);

5. Приложение 2 «ОБЪЁМ МЕЖБЮДЖЕТНЫХ ТРАНСФЕРТОВ, ПОЛУЧАЕМЫХ 
ИЗ ДРУГИХ БЮДЖЕТОВ БЮДЖЕТНОЙ СИСТЕМЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
НА 2021 ГОД И ПЛАНОВЫЙ ПЕРИОД 2022 И 2023 ГОДОВ» изложить в новой 
редакции (прилагается);

6. Приложение 4 «Распределение бюджетных ассигнований по целевым статьям 
(муниципальным программам Винницкое сельское поселения и непрограммным 
направлениям деятельности), группам видов расходов, разделам, подразделам 
классификации расходов бюджета на 2021 год и на плановый период 2022 и 2023 
годов» изложить в новой редакции (прилагается); 

7. Приложение 5 «Распределение бюджетных ассигнований по разделам и под-
разделам классификации расходов бюджета на 2021 год и на плановый период 
2022 и 2023 годов» изложить в новой редакции (прилагается); 

8. Приложение 6 «Ведомственная структура расходов бюджета муниципального 
образования «Винницкое сельское поселение Подпорожского муниципального 
района Ленинградской области» на 2021 год и на плановый период 2022 и 2023 
годов» изложить в новой редакции (прилагается). 

И. С. МЕДВЕДЕВА, 
глава муниципального образования
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  СВИРСКИЕ ОГНИ

ПРО ЗДОРОВЬЕ

Сердечно-сосудистые заболе-
вания – это группа болезней 
сердца и кровеносных сосудов, к 
наиболее распространенным из 
которых относятся: гипертония, 
ишемическая болезнь сердца 
(инфаркт), атеросклероз, болезнь 
сосудов головного мозга, болезнь 
периферических артерий, по-
роки сердца, венозные тромбо-
зы и тромбоэмболия лёгочной 
артерии. 

Сердечно-сосудистые ослож-
нения являются одним из наи-
более распространённых ос-
ложнений у людей, перенёсших 
новую коронавирусную инфек-
цию (COVID-19). Даже спустя 
полгода после выздоровления 
врачи диагностируют у пациентов 
миокардит, тромбозы и другие 
серьёзные осложнения.

Первичная медико-санитар-
ная помощь предусматривает 
мероприятия по профилактике, 
диагностике и лечению сердеч-
но-сосудистых заболеваний и 
состояний, медицинской реаби-
литации, формированию здоро-
вого образа жизни.

К ведущим факторам риска 
относятся особенности образа 
жизни и их неблагоприятные 
последствия:

• Гиподинамия. Малоподвиж-
ный образ жизни негативно вли-
яет на состояние сосудистых 
стенок и миокарда, повышает 
риск тромбозов, способствует 
возникновению лишнего веса.

• Погрешности диеты. Повы-
шенное потребление соли по-
вышает риск гипертонической 
болезни, избыток сладкого в 
рационе влечёт сахарный диа-
бет, ожирение; злоупотребление 
животными жирами способствует 
развитию атеросклероза; недо-
статок белков, микроэлементов 
(калия, магния, железа, меди, 
цинка, селена), большинства 
витаминов негативно влияет на 
состояние сосудов и сердца.

• Психоэмоциональный стресс – 
острый стресс сопровождается 
выбросом адреналина, повы-
шающего нагрузку на сердце, 
что может привести к инфаркту 
миокарда.

• Избыточная масса тела – как 

Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний

Болезни системы кровообращения и 
их осложнения являются наиболее 

частой причиной смертности и стойкой 
утраты трудоспособности у населения 
Российской Федерации.
 Одним из основных мероприятий 

федеральных проектов «Борьба с сер-
дечно-сосудистыми заболеваниями», 
«Развитие системы оказания первич-
ной медико-санитарной помощи», раз-
работанных в рамках национального 
проекта «Здравоохранение», является 
профилактика развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний и их осложнений.

правило, следствие воздействия 
вышеперечисленных факторов. 
Ожирение создаёт дополни-
тельную нагрузку для сердца и 
сосудов.

• Вредные привычки – каждый 
эпизод злоупотребления алко-
голем влечёт снижение сокра-
тительной функции миокарда, 
нарушает кровообращение. Та-
бакокурение приводит к повы-
шению артериального давления, 
провоцирует тромбообразова-
ние, формирование атероскле-
ротических бляшек, увеличивает 
риск аритмии.

Для профилактики сердеч-
но-сосудистых заболеваний 
важно соблюдать мероприя-
тия, формирующие здоровый 
образ жизни и снижающие 
уровень факторов риска:

- отказаться от курения; 
- придерживаться сбалансиро-

ванного рационального питания;
- уменьшить потребление по-

варенной соли, жирной и солёной 
пищи; 

- снижать избыточный вес; 
- контролировать артериаль-

ное давление (уровень не выше 
140/90 мм рт. ст.);

- увеличивать физическую ак-
тивность;

- контролировать показатели 
липидного обмена; 

- ограничить приём алкоголя; 
- контролировать содержание 

глюкозы в крови; 
- избегать длительных стрессо-

вых ситуаций.
Даже небольшие изменения, 

внесённые в образ жизни, могут 
замедлить преждевременное 
старение сердца и сосудов. 
Никогда не поздно начать вести 
здоровый образ жизни. После 
появления у человека признаков 
ишемической болезни сердца 
факторы риска продолжают дей-
ствовать, способствуя прогресси-
рованию заболевания и ухудшая 
прогноз, поэтому их коррекция 
должна быть составной частью 
лечения.

 С целью раннего выявления 
сердечно-сосудистых заболе-
ваний и основных факторов 
риска проводится диспансе-
ризация взрослого населения, 

включающая профилакти-
ческий медицинский осмотр 
и дополнительные методы 
обследований в целях оценки 
состояния здоровья, в том 
числе: 

- определение группы здоровья, 
необходимых профилактических, 
лечебных, реабилитационных и 
оздоровительных мероприятий 
для граждан с выявленными 
хроническими сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями и (или) 
факторами риска их развития;

- проведение профилактиче-
ского консультирования граждан;

- определение группы диспан-
серного наблюдения граждан с 
выявленными сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями.

 За пациентами, страдающими 
хроническими сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями, функцио-
нальными расстройствами, нахо-
дящимися в восстановительном 
периоде после перенесённых 
острых сердечно-сосудистых 
заболеваний, устанавливается 
диспансерное наблюдение, про-
водимое в целях своевременного 
выявления, предупреждения 
осложнений, обострений за-
болеваний, их профилактики и 
осуществления медицинской 
реабилитации. 

Диспансерное наблюдение 
устанавливается в течение трёх 
рабочих дней после установле-
ния диагноза при оказании меди-
цинской помощи в амбулаторных 
условиях, получения выписного 
эпикриза из медицинской карты 
стационарного больного по ре-
зультатам оказания медицинской 
помощи в стационарных услови-
ях. Пациент информируется о по-
рядке, объёме и периодичности 
диспансерного наблюдения.

 Диспансерное наблюдение осу-
ществляет врач-терапевт (участ-
ковый), врач общей практики 
(семейный врач), врач-кардиолог 
поликлиники и врач-кардиолог 
кардиологического диспансера.

При проведении диспансерного 
наблюдения проводятся диспан-
серные приёмы (осмотры, кон-
сультации), профилактические, 
диагностические, лечебные и 
реабилитационные мероприятия; 

консультации пациента врачом-
специалистом другой медицин-
ской организации, в том числе с 
применением телемедицинских 
технологий, и осуществляется 
диспансерное наблюдение по 
согласованию и с учётом реко-
мендаций этого врача-специ-
алиста. При необходимости 
осуществляется дистанционное 
наблюдение за пациентом в соот-
ветствии с порядком организации 
и оказания медицинской помощи 
с применением телемедицинских 
технологий. 

В соответствии с постанов-
лением Правительства РФ от 
18.06.2021 № 927 с 01.07.2021 
в дополнение к профилактиче-
ским медицинским осмотрам 
и диспансеризации граждане, 
переболевшие новой коронави-
русной инфекцией (COVID-19), 
вправе пройти углублённую дис-
пансеризацию, включающую ис-
следования и иные медицинские 
вмешательства по перечню. В 
случае выявления хронических 
неинфекционных заболеваний, 

в том числе связанных с пере-
несённой новой коронавирусной 
инфекцией (COVID-19), пациент 
в установленном порядке ставит-
ся на диспансерное наблюдение, 
при наличии показаний ему 
оказывается соответствующее 
лечение и медицинская реаби-
литация.

 Результатом диспансеризации 
и диспансерного наблюдения 
является предотвращение про-
грессирования сердечно-сосуди-
стых заболеваний и обострений, 
повышение качества жизни, 
связанного со здоровьем, сни-
жение инвалидизации, снижение 
преждевременной смертности, 
увеличение продолжительности 
жизни.

Страховые представители стра-
ховых медицинских организаций 
осуществляют сопровождение 
застрахованных жителей Ленин-
градской области при оказании 
медицинской помощи на всех 
этапах, в том числе по телефо-
нам горячих линий: 

 

Регулярное посещение врача, здоро-
вый образ жизни – это залог вашего 
здоровья и долголетия. Помните, что 
болезнь легче предупредить, чем ле-
чить. Пройдите профилактический ме-
дицинский осмотр и диспансеризацию! 

- Северо-Западный филиал ООО «Страховая ме-
дицинская компания РЕСО-Мед»: 8-800-200-92-04; 
- филиал ООО «Капитал МС» в г. Санкт-

Петербурге и Ленинградской области: 8-800-550-
67-74, 8-800-100-81-02; 
- Санкт-Петербургский филиал АО «Страховая 

компания «СОГАЗ-Мед»: 8-800-100-07-02;
- Комитет по здравоохранению Ленинградской 

области: 8(812)679-60-04; 
- территориальный фонд обязательного меди-

цинского страхования Ленинградской области: 
8-800-700-97-71 (звонок для граждан бесплатный).
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НА ЗАРЕ ВОЗДУХОПЛАВАНИЯ
Россия официально вступила на 

путь развития авиации в 1908 году. 
Тогда в воздух стали подниматься 
первые пилоты. Аэродромами слу-
жили ипподромы: здесь были ров-
ные площадки и трибуны для зри-
телей. Если поначалу авиаторы, по 
сути, никуда не улетали, а просто по-
казывали шоу в небе, то постепенно 
пришло понимание, что самолет мо-
жет стать и видом транспорта. Пер-
вый междугородний перелет из Пе-
тербурга в Гатчину совершил в ок-
тябре 1910 года военный летчик Ев-
гений Руднев. За 56 минут самолет 
«Фарман» преодолел 64 км.

Отважные воздухоплаватели, 
авиаторы и авиатриссы той эпохи 
проявили небывалое мужество в по-
корении пятого океана — воздуха.

— Освоение неба начиналось 
здесь, на Гатчинском военном аэро-
дроме. Участвовали в этом, меж-
ду прочим, и женщины. Так, здесь 
экзаменовалась на звание пило-
та двадцатилетняя Лидия Звере-
ва. Именно она стала первой рус-
ской летчицей, — рассказывает 
хранитель музейных фондов Ли-
дия Борисова.  

Сохранилось много документов 
и фотографий, связанных с деятель-
ностью Авиационного отдела Офи-
церской воздухоплавательной шко-
лы (с 1914 года — Военно-авиацион-
ной школы) и непосредственно Гат-
чинского аэродрома. Из них можно 
узнать об обучении и полетах, побе-
дах и неудачах авиаторов. Воздуш-
ные аварии случались постоянно. 
В одном из номеров журнала «Воз-
духоплаватель» за 1916 год напеча-
тан некролог: «30 апреля в 6 часов 
утра в Гатчинском дворцовом госпи-
тале скончался один из лучших во-
енных летчиков капитан Христо-
фор Пруссис. Он умер через три дня 
после падения на аэроплане «Фар-
ман-22» с одним из учеников авиа-
ционной школы, отделавшимся об-
щим сотрясением организма». По-
гибших авиаторов было немало, но 
чаще всего при полетах получали 
ушибы и переломы. 

Аэродром долго служил делу под-
готовки авиаторов. Многие летчики 
оттачивали здесь мастерство. В их 
числе — Валерий Чкалов, служив-
ший в 1-й Краснознаменной истре-
бительной авиационной эскадри-
лье. В 1927 году на демонстрацион-
ных полетах на Ходынском аэродро-
ме Москвы он блестяще выполнил 
«гатчинскую» программу фигурных 
полетов, за которую годом ранее по-
лучил 15 суток ареста… Последний 
самолет поднялся в небо с Гатчин-
ского аэродрома в 1963 году. 

ЛЕТОПИСЬ ГЕРОЕВ-ПИЛОТОВ
Специалист по формированию 

фондов музея Александр Аношин — 
бывший летчик с выслугой 26 лет. 
Он признался, что попал сюда на 
работу случайно. Проходил мимо и 
зацепился взглядом за вывеску. Об-
радовался, что есть еще энтузиасты 
авиационной тематики. Зашел, да 
так и остался. Увлеченно здесь тру-
дится уже третий месяц. 

— Особое внимание в экспозици-
ях мы уделяем теме Великой Отече-
ственной войны, — делится Алек-
сандр Евгеньевич. — Тщательно со-
бираем информацию о героях-пи-
лотах того времени. Приходят род-
ственники, приносят архивные 
документы, чему мы очень рады. 

Сейчас, например, музей создает 
экспозицию, посвященную подвигу 
штурмана эскадрильи 34-го гвардей-
ского бомбардировочного авиацион-
ного полка 13-й воздушной армии Ле-
нинградского фронта, гвардии капи-
тана, Героя Советского Союза Алек-
сея Перегудова. При пикировании 
на немецкую артиллерийскую ба-
тарею, обстреливавшую Ленинград, 
самолет был подбит и загорелся. Тог-
да экипаж решил направить маши-
ну на позиции противника, совер-
шив огненный таран. Командир Ва-
силий Гречишкин отдал приказ всем 
покинуть самолет, а сам повел маши-
ну на врага. Успел выпрыгнуть толь-
ко стрелок-радист Иван Марченко… 
Двигатель, лопасть винта и другие ча-
сти этого самолета музею передали 
ленинградские поисковики. А род-

ственники Перегудова принесли его 
письма с фронта и часть семейных 
фотографий. 

Есть в музее и экспонаты, посвя-
щенные уроженцу Гатчины лейте-
нанту штурмовой авиации Михаи-
лу Рысеву. 3 января 1945 года в бою 
за Будапешт он повторил подвиг Га-
стелло — на горящем самолете вре-
зался в колонну вражеских танков. 
В память о герое названа улица, а на 
доме, где он жил, установлена мемо-
риальная доска. 

ПОЛЕТЫ ВО СНЕ…
«Первым делом, первым де-

лом — самолеты…». Кто не напе-
вал эти строчки из популярного 
фильма «Небесный тихоход»? У ди-
ректора гатчинского музея Генна-
дия Панёва самолеты и все, что свя-
зано с авиационной темой, вызыва-
ет острый интерес. Летать он мечтал 
всегда. Мальчик из Архангельской 
области часто бегал на аэродром и, 
затаив дыхание, наблюдал за всем, 
что происходит на летном поле, вни-
мал, впитывал… и влюбился в небо 
навсегда. Но стать летчиком ему бы-
ло не суждено: не прошел медкомис-
сию по зрению. Окончил ЛИАП, по-

лучил диплом авиационного инже-
нера-механика. Работал в институте 
ядерной физики, служил в техниче-
ских подразделениях стратегиче-
ской авиации.

Создатель первого в России 
Музея истории военной авиа-
ции Геннадий Панёв мечтает о 
полной визуализации настоя-
щих самолетов. Задумок по соз-
данию интерактивных зон пре-
достаточно. Но главное — сде-
лать музей достойным не только 
на высоком техническом уров-
не, но и с познавательно-раз-
вивающей и исследовательской 
позиций. 

Под открытым небом возле зда-
ния музея разместились два отре-
ставрированных вертолета Ка-26. Ря-
дом ждет восстановления знамени-
тый истребитель МиГ-19. Эти нату-
ральные экспонаты стали началом 
уличной экспозиции.

В планах Панёва — восстановить 
два ангара, куда поместится более де-
сятка единиц авиатехники. В нали-
чии — натуральные полномасштаб-
ные копии самолетов «Фарман-4» и 

«Ньюпор-17». На подходе — кабина 
самолета «Илья Муромец» Игоря Си-
корского, а также макет истребителя 
Ил-16. Строится и собирается экспо-
нат эпохи начала авиации — разве-
дывательный и наблюдательный са-
молет «Блериот-XI». Переданы музею 
винты, киль, стабилизатор и тележ-
ки шасси самолета Можайского. Есть 
и уменьшенная копия воздушного 
змея Ульянина, созданного для подъ-
ема наблюдателей и корректировщи-
ков артиллерийского огня. Имеют-
ся также остатки двух штурмовиков 
Ил-2, найденные в лесах Ленобласти. 

Музейная экспозиция активно об-
новляется. Библиотека недавно се-
рьезно пополнилась редкой литера-
турой по теме. Вдова архангельско-
го краеведа и военного историка Ев-
гения Колтового передала в дар со-
брание мужа: почти 20 тысяч книг, 
значков, марок и иных материалов. 
 Каково же было изумление сотрудни-
ков музея, обнаруживших на одной 
из книг автограф матери первого кос-
монавта — Анны Тимофеевны Гага-
риной! Нашлась в коллекции и от-
крытка с видом отчего дома Юрия 
Алексеевича. Много здесь и других 
интересных экспонатов, которые луч-
ше увидеть своими глазами.

…И НАЯВУ
В 1970-х юго-западная окраина 

Гатчины на месте бывшего аэродро-
ма стала активно застраиваться. Но-
вый микрорайон так и назвали — 
Аэродром. Сейчас здесь в рамках 
масштабного проекта «Аэропарк» 
идут работы по благоустройству и 
созданию зоны для отдыха и раз-
влечений. По мнению директора, 
эти обстоятельства удачно совпали 
с созданием частного музея. 

Есть надежда, что уже в недале-
ком будущем музей станет местом 
притяжения для всех, кто интере-
суется авиацией, кто грезит полета-
ми и самолетами. А у Геннадия Па-
нёва, кстати, мечта о небе сбылась. 
Он летает на …мотодельтаплане. Но, 
как и самолеты начала прошлого ве-
ка, этот аппарат относится к классу 
сверхлегких. Поэтому летать на нем 
лучше рано утром либо за пару ча-
сов до захода солнца, когда стабили-
зируются воздушные потоки. Если 
попутный ветер, то с одной заправ-
кой можно и до Москвы долететь!

Лариса Южанина 
Фото автора

 О ГЛАВНОМ

Небо начиналось в Гатчине

«ОГРОМНАЯ БЛАГОДАРНОСТЬ РЕГИОНАЛЬНЫМ ВЛАСТЯМ 
ЗА СВОЕВРЕМЕННУЮ ПОДДЕРЖКУ НАШЕГО ПРОЕКТА. РАД, ЧТО МУЗЕЙ 
СУМЕЛ УСТАНОВИТЬ КОНТАКТЫ С УВЛЕЧЕННЫМИ АВИАЦИОННОЙ 
ТЕМАТИКОЙ ЛЮДЬМИ, БЛАГОДАРЯ ЧЕМУ НАШ ФОНД НЕ ПЕРЕСТАЕТ 
ПОПОЛНЯТЬСЯ ИНТЕРЕСНЫМИ ЭКСПОНАТАМИ. 
И ХОЧЕТСЯ, ЧТОБЫ ЭТОТ ПРОЦЕСС ПРОДОЛЖАЛСЯ!»

Геннадий Панёв, основатель и директор 
Гатчинского музея истории военной авиации

У Музея истории военной 
авиации есть все 
шансы стать знаковой 
достопримечательностью 
новой столицы 
Ленобласти. Ведь именно 
Гатчина считается 
колыбелью русской 
авиации: в 1910 году 
здесь появился первый 
в нашей стране военный 
аэродром. 

[         ]

Геннадий Панёв
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Спасательным службам рас-
слабляться некогда: летом они 
защищают леса от пожаров, в 
зимний период выезды часто 
связаны с возгораниями в жи-
лом фонде. Обогревая жилища, 
люди не берут в расчет, что не-
качественная проводка, исполь-
зование неисправных или само-
дельных электронагреватель-
ных приборов, чрезмерная на-
грузка на сеть могут им стоить 
жизни.

«По данным на 15 ноября, в 
этом году в 47-м регионе прои-
зошло 6630 пожаров. Это мень-
ше, чем в прошлом году. Но 
число погибших, к сожалению, 
выросло — 136 человек», — со-
общил заместитель начальника 
Главного управления МЧС Рос-
сии по Ленинградской области 
Сергей Платонов.

Подавляющее большинство 
трагедий происходит в частном 
жилом фонде и садовых товари-
ществах региона — 94 случая. 
Анализ ЧП показывает, что треть 
пожаров связана с нарушением 
правил эксплуатации электроо-
борудования, 36 человек погибли 
из-за неосторожного обращения 
с огнем, 25 жизней унесли неис-

правные печи. «Это три кита пе-
чальной статистики», — подчер-
кнул Сергей Платонов. 

Особую боль вызывает ги-
бель детей. В этому году в  огне 
погибли уже пятеро малень-
ких ленинградцев. Сотрудни-
ки МЧС и «Леноблпожспаса» 
ведут постоянную профилакти-
ческую работу со школьниками 
и воспитанниками детских са-
дов. Это конкурсы и виктори-
ны, семинары, экскурсии, уче-
ния, соревнования по пожар-
но-прикладному спорту, ле-
том в регионе работают тема-
тические смены в загородных 
и пришкольных лагерях. Сло-
вом, делается все, чтобы соблю-
дение правил пожарной безо-
пасности в быту у детей вошло 
в привычку. 

Но и взрослым нужно быть 
настороже. Ни в коем случае 
нельзя оставлять без присмо-
тра малышей или беспомощ-
ных детей с ограниченными 
возможностями здоровья. «Из-
вестны случаи, когда взрослые 
буквально на пять минут ухо-
дят в магазин, оставив ребяти-
шек без присмотра, и случает-
ся беда», — объясняет замна-

чальника ГУ МЧС России по 
Ленобласти.

Спасти человеческие жизни 
(46 человек сгорели во сне) помо-
гает установка в доме или кварти-
ре пожарных извещателей. При-
бор стоит около 400 рублей, рабо-
тает от батареек. Он срабатывает 
при появлении дыма. Газоанали-
заторы, оснащенные датчиками 
на угарный и природный сжи-
женный газ, стоят заметно доро-
же. И все же не жалейте деньги, 
жизнь — дороже. 

«Приобретайте такое обору-
дование в специализирован-
ных компаниях, проверив сер-

тификат на продукцию, а уста-
новку закажите у специали-
стов, — советует заместитель 
генерального директора — глав-
ный инженер АО «Газпром газо-
распределение Ленинградская 
область» Владислав Степане-
ев. — Сейчас участились случаи 
мошенничества, когда нечистые 
на руку люди ходят по домам и 
предлагают купить якобы сигна-
лизаторы загазованности». 

Происшествия, связанные 
с бытовым газом, в этом го-
ду в 47-м регионе не зафик-
сированы. Это общий резуль-
тат работы служб, причаст-
ных к техническому обслужи-
ванию газового оборудования, 
и профилактики, проводимой 
ведомствами. 

Одно из слабых звеньев мно-
гоквартирных домов — нару-
шение тяги в дымовых кана-
лах. Ответственность за это не-
сет управляющая компания, 
указывают в «Газпром газорас-
пределении». Проверки долж-
ны проводиться трижды в год. 
Жильцы, в свою очередь, обя-
заны заключать договоры на 
внутриквартирное обслужи-
вание газового оборудования, 
чтобы специалисты контроли-
ровали его состояние не реже 
чем раз год.

Инга Решетова

Алексей Махотин, обладатель 
Золотой Звезды Героя 
Российской Федерации, 
депутат Законодательного 
собрания Ленинградской 
области, полковник, — 
о боевом прошлом, мирном 
настоящем и патриотическом 
воспитании.

— С Ленинградской областью у меня крепкая 
связь. Здесь, во Всеволожском районе, я много лет 
живу и работаю. Здесь находится ветеранская ор-
ганизация, которую я возглавляю. Здесь меня из-
брали депутатом. Но обо всем по порядку.

Родом я из Воронежской области. Трудовую за-
калку прошел совсем юным, работая в совхозе, за-
тем — на заводе. Заочно окончил Воронежский 
технологический институт, впоследствии — Ле-
нинградский финансово-экономический инсти-
тут. Но основным моим университетом стала служ-
ба в армии. Здесь утвердился в мысли: хочу стать 
военным. В летное училище не прошел по здоро-
вью, но от мечты не отказался. Служил в оператив-
ном полку милиции, был оперуполномоченным 
ОБХСС на морском транспорте, возглавлял опера-
тивно-боевое отделение СОБР РУБОП по СПб и ЛО. 

Во время первой чеченской войны был коман-
дирован на Северный Кавказ. Во вторую чечен-
скую во главе отряда «Тайфун» воевал в Дагестане 
и Чечне. В феврале 2000-го в Аргунском ущелье мы 
разгромили три базы боевиков. Всех спецназовцев 
наградили государственными наградами. Десяте-
рых, к сожалению, посмертно. Я горжусь тем, что 
Родина высоко оценила мои действия, удостоив 
звания Героя РФ, при этом считаю, что это общая 
заслуга нашего отряда… Защищать Родину — это 
в крови. Мой дед воевал с фашистами на Волхов-
ском фронте. Погиб в 1942-м под Мясным Бором.

Сейчас я руковожу Ленинградским областным 
отделением Всероссийской общественной органи-
зации ветеранов «Боевое братство», состою в Сер-
толовском отделении — самом многочисленном. 
Спектр нашей деятельности обширный, прежде 
всего — социальная поддержка его членов и вос-
питание у молодого поколения любви к Родине. 
Свои патриотические позиции мы активно от-
стаиваем. Больше всего наших обращений связа-
но с недопустимостью искажения правды о Вели-
кой Победе. Это наболевшая и актуальная тема.

На официальном сайте «Боевого братства» ос-
вещается опыт работы региональных отделений 
организации. В рейтинге эффективности этой ра-
боты, составленном данным СМИ, Ленинградская 
область занимает 12-ю позицию из 86-и. Непло-
хо, но потенциал для роста, разумеется, есть. В мае 
этого года мне довелось участвовать в VII съезде 
«Боевого братства» в Москве. Там были подведе-
ны итоги работы и намечены новые задачи. От-
мечено, что главная цель – защита национальных 
интересов России в соответствии с законодатель-
ством — достигнута.

По роду деятельности я часто бываю в Серто-
лово. Этот город мне близок, потому что здесь 
много военнослужащих и ветеранов боевых дей-
ствий. Здесь сильные общественные патриотиче-
ские организации — помимо «Боевого братства», 
это Российский союз ветеранов Афганистана, Рос-
сийский союз офицеров и другие. Радует, что Сер-
толово динамично развивается. Большое внима-
ние уделяется воспитанию молодежи, создан за-
мечательный музей, где показаны подвиги воен-
нослужащих при выполнении служебного долга.

ПЕРСОНА

На мирном 
посту «Боевого 
братства»

ЯЗЫКОМ ФАКТОВ И ЦИФР
В 2021 году сотрудники противопожарной службы Ленобласти:
�� провели 1082 профилактических мероприятия в многоквартирном 

жилом фонде, охватив 3014 домов;
�� обошли дворы в 117 поселениях, охватив 1959 человек;
�� приняли участие в 168 сходах жителей, а также в собраниях дач-

ников 22 садовых товариществ и жильцов 258 многоквартирных 
домов;

�� организовали 78 бесед с проживающими в социальных учреждени-
ях, 74 – с пациентами больниц и 279 — с посетителями учреждений 
культуры;

�� участвовали в 5709 уроках ОБЖ в образовательных учреждениях;
��  провели 3583 тренировочные эвакуации;
��  распространили более 200 тысяч листовок.

ПРОФИЛАКТИКА

Не дразните «красного петуха»!

ДЕЛОВАЯ ЖИЗНЬ

Платформа, 
развивающаяся 
на средства гранта 
губернатора 
Ленинградской 
области, объединяет 
некоммерческие 
организации и социальных 
предпринимателей.

Инициатором создания «Местного ре-
сурса» выступила некоммерческая органи-
зация «Творческие проекты Кайкино» из 
Волосовского района.

«Идея возникла в пандемию. Ковид за-
мкнул всех нас в определенных террито-
риальных границах. Оказалось, что мы ма-
ло знаем о тех, кто находится рядом, — об 
организациях, которые помогают людям, о 
предпринимателях, которые выпускают хо-
рошую и полезную продукцию. Чтобы ре-
шить большинство проблем, жители района 
привыкли отправляться в город», — расска-
зывает координатор проекта Ольга Грачева. 

Стали аккумулировать такую информа-
цию, и само собой родилось название про-
екта — «Местный ресурс». Вдруг выясни-
лось, что вариться в собственном соку, то 
есть в пределах своего местожительства, 

вполне плодотворно, ведь соседи — актив-
ные, талантливые, предприимчивые. Глав-
ное — познакомиться! Проект быстро пе-
решагнул границы района. Стал финали-
стом регионального этапа форума «Силь-
ные идеи для нового времени», нашел под-
держку у губернатора.

Сейчас сайт «Местного ресурса» помо-
гает по целому ряду направлений. Ленин-
градцы могут найти здесь сведения об НКО, 
которые занимаются лечением и реабили-
тацией, туризмом, экологией, спортом, 
поддерживают особенных детей и людей 
старшего возраста. Сами общественники 
получают дополнительные возможности 
для развития. 

«Мы зарегистрировали маркетплейс — 
электронную платформу, которая объединя-
ет социальных предпринимателей и самоза-
нятых 47-го региона, — говорит Ольга Граче-
ва. — Ремесленники и производители раз-
мещают здесь примеры своей продукции. 
Многие из них не знали о подобной форме 
продвижения и впервые попробовали так 
торговать. Информация по 70 предпринима-
телям территориально отсортирована, чтобы 
покупателям было удобно находить произ-
водителей, располагающихся поблизости».

Создание платформы подстегнуло раз-
витие социального предпринимательства 
и ремесленничества. Так, семь мастеров 
приобрели статус самозанятых. Узнав че-

рез «Местный ресурс» о социальном кон-
тракте, жительница Волосовского района 
стала участницей программы, приобрела 
оборудование и открыла производство сы-
родавленного масла.

Актив «Местного ресурса» колесит по 
всему региону, в каждом районе проводит 
встречи НКО, предпринимателей, жителей. 
В ходе марафона случаются замечательные 
истории. Например, в Бокситогорске прямо 
на такой встрече местный бизнесмен полу-
чил заказ на 300 тысяч. 

По словам координаторов проекта, 
участники активно взаимодействуют, ста-
раются быть полезными друг другу. Пред-
приниматель из Тосно решил передать 
одежду организации, которая поддержи-
вает многодетные семьи, а ИП по изготов-
лению мягкой мебели делится теперь с ру-
кодельницей, оформленной как самозаня-
тая, тканью.

Мила Дорошевич

С наступлением 
холодов возрастает 
риск пожаров 
в квартирах, частных 
домах и на дачах. 
Почти всегда 
причиной ЧП 
становится 
человеческий 
фактор — 
невнимательность 
или пренебрежение 
правилами 
безопасности.

60
НАСЧИТЫВАЕТСЯ 
В БАЗЕ «МЕСТНОГО 
РЕСУРСА»

НЕКОММЕРЧЕСКИХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ

«Местный ресурс» раздвигает границы
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Вот уже более тридцати лет 
прошло с тех пор, как судь-

ба сроднила меня, участника 
художественной самодеятель-
ности с Важинским домом 
культуры. Многое изменилось 
за эти годы в жизни. И только 
поселковый Дом культуры 
всегда был и остаётся неиз-
менным центром обществен-
ной и культурной жизни людей, 
местом их общения, развития 
творческих способностей зем-
ляков. Это основная площадка 
для организации досуга, это 
место встреч жителей посёл-
ка, где открываются новые 
таланты и «зажигаются новые 
звёздочки». Важинский дом 
культуры – это душа и сердце 
посёлка, отражение жизни его 
жителей.

Успех работы клубного объеди-
нения в посёлке во многом за-
висит от тесного сотрудничества 
с администрацией поселения, с 
руководством школы, детского 
сада и других учреждений со-
циального назначения. Поэтому 
здесь удаётся сделать жизнь 
жителей посёлка интереснее и 
светлее.

Храм искусства, творчества и вдохновения

В Важинском доме культуры 
всегда работали творческие, 
любящие своё дело люди, даря-
щие настроение. Их объединяет 
высокий уровень мастерства 
и профессионализма. В Доме 
культуры всегда царит добрая и 
творческая атмосфера. Послед-
ние три десятилетия Важинское 
клубное объединение возглав-
ляет очень неравнодушный и 
настоящий специалист своего 
дела Тамара Саватьева. Приори-
тетными направлениями сферы 
творческой деятельности Дома 
культуры являются реализация 
творческого самовыражения и 
творческой самодеятельности 
людей, организация культурного 
досуга и развлечений населения, 
основанная как на культурных 
традициях, так и на инновацион-
ных технологиях.

Уютный зрительный зал всегда 
с радостью принимает зрителей, 
приходящих на организуемые в 
посёлке концерты, фестивали, 
театральные представления. Со-
временная звуковая аппаратура 
и профессиональный театраль-
ный свет позволяют проводить 
все мероприятия на высоком 

Каждый день миллионы лю-
дей занимаются физкультурой 
и спортом. Кто-то занимается 
просто потому, что это ему 
нравится, кто-то из-за проб-лем 
с весом, ну, а кто-то для само-
совершенствования и само-
утверждения. У каждого своя 
причина прихода в спортивный 
мир. Тем не менее, нас всех объ-
единяет упорство, дисциплина 
и желание физического разви-
тия. Ведь не каждый человек 
вместо того, чтобы попить вече-
ром пивка у телевизора, встанет 
и пойдёт в зал или на стадион. 
Не каждый готов терпеть физи-
ческие нагрузки, тратить на это 
время, нервы и силы.

Но есть и такие люди, которые 
тратят силы не только на себя, 
но и на других, и они вызывают 
у меня большое уважение, так 
как это именно они помогают 
новичкам безболезненно войти 
в их спортивный мир. Они ста-
новятся для них учителями и на-
ставниками, оберегают от травм, 
подсказывают и направляют, 
мотивируют и показывают пример 
для подражания.

Для меня учителем стал теперь 
уже близкий мне человек Алек-
сандр Ермашов. Я прекрасно 
помню свой первый день в ка-
чалке, прямо с порога я увидел 
скамью для жима, на которой ле-
жал молодой паренёк и пытался 
выжать штангу. Рядом стоял Саня 
и страховал его, слегка помогая 
руками поднять вес.

«Ну-у-у, что-то мало каши ел», – 
сказал он с улыбкой и подмигнул 
расстроенному пареньку, а после 
повернулся ко мне и поздоровал-
ся. Мне сразу понравился этот 
весёлый дядька и я начал делать 
упражнение на плечи. Не могу 
сказать, что я был полным профа-
ном в культуризме, но опыта было 
действительно мало, поэтому, как 

Александр Ермашов – тренер, открывший мир спорта

уровне. И здесь надо отдать 
должное заведующему музы-
кальной частью Дома культуры, 
отличному звукорежиссёру Алек-
сею Кучину.

Кружковая работа развивается 
по многим направлениям. Всю 
творческую работу выполняет 
коллектив, который, опираясь 
на фантазию, талант, выдумку 
и изобретательность, стремится 
организовать работу так, чтобы 
Дом культуры стал для всех 
жителей посёлка – и маленьких 
и больших – любимым местом 
отдыха, встреч с друзьями, ме-
стом культурного и активного 
проведения досуга.

В настоящее время в Доме куль-
туры занимается около десяти 
хореографических коллективов 
под руководством Ксении Дань-
шиной и Анастасии Шлобиной.

С солистами-вокалистами ра-
ботают Анастасия Горбачева, 
Анжелла Шлобина и Алексей 
Кучин. Свой тридцатилетний 
юбилей отметил хор ветеранов 
«Память», основателем кото-
рого была Антонина Сергеевна 
Мамченко и которым в настоя-
щее время руководит её дочь 
Татьяна Проценко. Старшее 
поколение передаёт эстафету 
молодым. Так, совсем недавно на 
сцене начал свою артистическую 
деятельность вокально-инстру-
ментальный ансамбль в составе 
Алексея Корбозёрова и Андрея 
Точилова.

Все коллективы, все артисты 
успешно зарекомендовали себя 
не только на сцене Важинского 
дома культуры, но и за преде-
лами посёлка. А руководят всем 
этим творческим процессом ре-
жиссёр-постановщик массовых 
праздников Надежда Киося и 
заведующая отделом по народ-
ному творчеству Инна Марчуко-
ва, 25-летний юбилей трудовой 

деятельности которых отметили 
вместе с ними коллеги и друзья 
этих прекрасных женщин.

Но наряду с кружковой работой 
для жителей посёлка организу-
ются и проводятся тематические 
вечера, детские праздники и те-
атрализованные представления, 
праздничные огоньки, вечера 
отдыха, конкурсы, выступления 
коллективов художественной 
самодеятельности, выставки ма-
стеров декоративно-прикладного 
искусства и народные гулянья.

Даже в период самоизоляции 
населения культурно-досуговое 
учреждение продолжало свою ак-
тивную работу. Изменился только 
её формат. Работниками Дома 
культуры за это время были на-
работаны самые яркие примеры 
удачного решения организацион-
ных вопросов в дистанционном 
формате. Главной задачей в 
период самоизоляции для них 
стала организация досуга людей.

Все эти проводимые среди 
жителей посёлка онлайн-меро-
приятия нашли огромный отклик 
в сердцах важинцев. 

Работники Важинского клубного 
объединения привлекают в Дом 
культуры и детей, и молодёжь, 
и взрослое население, находя 
талант в каждом человеке. Ра-
ботают в одной связке с руко-
водителями всех общественных 
учреждений. Одним словом, 
работают с людьми, невзирая ни 
на какие трудности.

Важинцы от души благодарят 
работников Дома культуры за их 
труд, особенно в период самоизо-
ляции, желают им неиссякаемой 
энергии, покорения новых твор-
ческих вершин.

Пусть не иссякнет зрителей 
                                             поток,
И не смолкают здесь 
                               аплодисменты,
Чтобы гордиться каждый 
                                       житель мог,
Что храм искусства посетил 
                                       он этот!

Римма КУЗЬМИНА
Фото из архива 

Важинского ГДК

только я начал разогревочный 
подход, я услышал за спиной го-
лос: «Супинируй немного локти и 
придерживай негативную фазу».

Я не сразу понял, что это было 
сказано мне и продолжил подход. 
Саня подошёл ко мне, взял в руки 
гантели и, подробно объясняя и 
показывая на своём примере, от-
крыл мне мир, в котором я узнал 
значение слов «пронация», «су-
пинация», «дельты», «негативные 
фазы» и прочие.

С этого дня он стал помогать 
мне вникать в метод тренинга, 
ну а позже я понял, что на тот 
момент грамотнее него в зале 
человека не было.

Результат тренировок был оше-
ломительным уже через шесть 
месяцев, а через года три я был 
матёрым качком с большой базой 
знаний в этом виде спорта. Но 
даже спустя большое время, я 
не раз обращался к нему за сове-
том, который на деле оказывался 
правильным и точным. Я ни разу 
не видел, чтобы он отказал в по-
мощи любому, кто обращался к 
нему за советом.

Также Александр всегда тща-

тельно следил за порядком в 
зале, чинил и смазывал трена-
жёры. И даже несмотря на то, 
что у нас в то время не было 
новомодных станков, благодаря 
Александру результатов не до-
стигал только ленивый.

Через него прошло несколько 
поколений важинских ребят, под-
ростков, спортсменов, и вот уже, 
разменяв пятый десяток, наш 
уважаемый сэнсэй постепенно 
начал отходить от спорта, оставив 
после себя большое наследие – 
десятки людей, которые до сих 
пор занимаются и для которых 
именно Саша был первой сту-
пенькой в их подъёме вверх по 
лестнице спорта.

Мы считали и считаем сейчас, 
что он для нас был и остаётся 
нашим первым тренером.

Мы говорим спасибо за всё то 
внимание и терпение, которое 
ты тратил на вроде бы чужих для 
тебя людей...

Виктор СТОЛЯРОВ,
тренер физкультурно-

оздоровительного 
комплекса «Важины»

Александр ЕрмашовАлександр Ермашов

Римма Кузьмина на сцене ДКРимма Кузьмина на сцене ДК

Детский праздник у Важинского ДКДетский праздник у Важинского ДК
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КУПЛЮ СТАРИННЫЕ: 
иконы и картины от 60 тыс. руб., книги до 1920 г., статуэтки, столо-
вое серебро, буддийские фигуры, знаки, самовары, колокольчики, 
золотые монеты, старинные ювелирные украшения. 

Тел. 8-920-075-40-40
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Прогноз погоды со 2 по 7 декабря

ТВОРЧЕСТВО ПОДПОРОЖЦЕВ

МУТП ПМР «АВТОГАРАНТ-ПЛЮС»
приглашает на работу кондуктора.

Требования: без вредных  привычек, 
отсутствие инвалидности, коммуникабельность.

Обращаться по телефонам: 2-52-60; 8-921-643-10-98.
3-3

Ответы на сканворд, 
размещённый в № 47 от 24.11.21

Сканворд – 
разминка для ума

Простуду распространяют 
исключительно женщины: 
ни один мужик с темпера-
турой 37,2°C в магазин не 
попрётся.

– Бабушка, где мой айкос?
– На антресоли.
– А что такое антресоль?
– А что такое айкос?

© www.scanword.info Страница 2

Сканворд "Валюта со звёздочками"

К Л П
Г О Л С У О Р С И

Ё З И О Н
Б Е Ш Б А Р М А К

В А А В А
Б У П Р Я Л К А Т
Л З А Р О С Л И С О Н

Л Я С Ы И А З О Р Р О
Х Л О С К Я Е С

Б А Н Д У Р А Я К У Д З А
О Б Г М Х А Р Ч

А Н Г Л О С А К С Т Е
А Т А К А Л К А П Л И
Р И С Б Р А Г А Л И Р
О К О Л О К П Р А Щ А

О Д Р А Я М А Х А Щ Е К

Когда она ушла, не осталось 
ничего, кроме времени и хо-

лода. Но их у него уже никто не 
мог отнять...

Больше не нужно задирать 
голову, чтобы увидеть серое 
небо. В ноябре оно здесь – под 
ногами, – вылилось холодными 
дождями на замёрзшую землю, 
серостью спустилось с тяжёлых 
облаков. А ранними вечерами 
ноябрь бережно укутывает Под-
порожье во тьму, зажигая на 
улицах тусклые ночники...

Набережная Красного Флота. 
Мне становится страшно, когда 
ночью на пустынной улице я 
вдруг слышу за своей спиной 
чьи-то быстрые шаги... Оборачи-
ваюсь. Это ветер гонит мёртвую 
мёрзлую листву по тротуару мне 
вслед... Говорят, иногда в этом 
городе видят призраков. Я иду 
дальше. И опять чьи-то быстрые 
шаги позади...

Зачем преследует? Что хочет 
сказать?

Меня восхищает ГЭС, утопаю-
щая ноябрьскими ночами в свир-
ских огнях. Меня пугают мысли о 
том, какой ценой нам досталось 
это монументальное строение... 
Говорят, ГЭС стоит на костях, – 
и снова в лицо острым градом 
бьют осколки разбитого неба... 
Я закрываю глаза, я вижу людей, 
падающих в цемент, кричащих о 
помощи...

Но бетон не отпускает назад 

Ноябрь 
в Подпорожье

уже никого.
Огонь братского торжественно 

дополняет лаконичную картину 
спящей улицы, призрачные огни 
Ольховца сонно мерцают за 
стеной тумана, задремавшего 
над Свирью. В это пламя можно 
смотреть вечно... Смотреть – и 
слышать непонятную речь фин-
ских захватчиков, сжигающих 
наши деревни, живьём зака-
пывающих узников карельских 
концлагерей... А в пятницу сюда 
приедут свадебные кортежи, – 
будет шампанское и веселье. Но 
я не о том, что это плохо...

Говорят, такова жизнь. Праздник 
на костях.

С возрастом я стал понимать, 
что подпорожцы отличаются от 
других людей. Чем-то... Мента-
литет? Потомки новгородских 
переселенцев, правнуки свир-
лаговских зеков. Меня удивляет 
огромная стая чёрных ворон, 
грозно парящая над городом 
вдаль.

Куда несёт их ледяным ветром 
со Свири? О чём кричат они на 
своём рваном языке?

***
С истощённого неба сыпался 

мокрый снег... А снег всё же мо-
жет быть чёрным, если смотреть 
на падающие снежинки из-под 
фонаря.

И он смотрел. Но не понимал, 
для чего всё это. Он, наверное, 
многого не понимал. Но знал, 
что эта страница его жизни уже 
перевёрнута.

Нет, она вырвана и сожжена.
И холодный пепел парил под 

бледно-голубым небом. Два 
снегиря в лучах утреннего солнца 
любовались своими отражения-
ми в лужах.

Это был ноябрь... Ноябрь в Под-
порожье...

Виктор БАУРИН

ОТДОХНИ И УЛЫБНИСЬ
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Куплю
1-комн. кв-ру. 
Тел. 8-911-207-16-85, 2-44-20.

3-2

Диплом о начальном профессио-
нальном образовании № 0634541 

считать недействительным.

4-4

Порядок приобретения елей
для новогодних праздников в 2021 году

Согласно ст. 7 Областного закона Ленинградской области № 160-оз 
от 13.11.2007 года, заготовка гражданами на территории Ленинград-
ской области елей для новогодних праздников в период с 1 декабря 
по 10 января осуществляется БЕСПЛАТНО.

Гражданам необходимо обратиться в лесничество с паспортом для 
заключения договора и установления мест самостоятельной заготовки 
новогодней ели.

Заготовка разрешается под линиями электропередачи, на кварталь-
ных просеках, противопожарных разрывах, трассах противопожарных 
и лесных дорог.

Заготовка елей без наличия договора купли-продажи ЗАПРЕЩЕНА.
Адреса лесничеств для заключения договора купли-продажи:

г. Подпорожье, ул. Исакова, д. 19, 3 этаж, тел. 58-136;
п. Важины, ул. Новопоселковая, д. 7, тел. 41-424;
п. Вознесенье, ул. Горная, д. 1а, тел. 42-159;
с. Винницы, ул. Подгорная, д. 13, тел. 45-165;
д. Немжа, ул. Немжинская, д. 12, тел. 46-323.
Режим работы: 
ПН – ЧТ: 9.00-17.00, обед с 12.00 до 13.00;
ПТ: 9.00-16.00;
выходные – суббота, воскресенье.
Дополнительно: 18.12, 19.12, 25.12, 
      26.12,31.12 с 11.00 до 14.00

Продаю
дом с уч-м 10 сот., г. Подпорожье,
ул. Советская, д. 18.
Тел. 8-906-228-95-77.

22-18
2-комн. благ. кв-ру, п. Вознесенье, ул. 
Лесная, д. 32, 49,6 м2, 3/3 эт.
Тел. 8-921-415-46-12,
        8-921-226-86-67.

4-1
гараж 6х5, а/г «Волховский», в соб-
ственности.
Тел. 8-964-390-58-10.

4-1
б/у куртку женскую демисезонную 
(пр-во Турция), блузки женские, р. 
54-56, куртки мужские: зима, р. 56; 
демисезон, р. 54-56. Недорого.
Тел. 8-964-335-95-16.

Холодильник Stinol – 3 тыс. руб.; 
титан 80 лит. – 5 тыс. руб.; стенка 
из 3-х предметов – 15 тыс. руб.; эл. 
плита (пр-во Белоруссия) – 14 тыс. 
руб., цвет корич.; 4 конфорки – 2 
тыс. руб.; люстра хрустальная –                                                         
3 500 руб.
Тел. 8-911-007-58-27.

3-1

Сдаю
2-комн., кв-ру, 50 м2, 5/5 эт, г. Петро-
заводск, на длит. срок.
Тел. 8-911-711-94-74.

4-3
Сдам 1-комнатную квартиру на 
длительный срок, пр. Ленина, д. 9, 
5 этаж.
Тел. 8-911-990-97-48.

2-1

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
от 290 руб. м²

(собственное производство, 
гарантия 10 лет на все потолки)

ОКНА пвх VEKA, 
ЛОДЖИИ (САЙДИНГ, ОТДЕЛКА)
ДВЕРИ (ВХОДНЫЕ, МЕЖКОМНАТНЫЕ)

Тел.: 8 (911) 098-19-19, 
8 (965) 098-88-83.

9-5
Врач с высшим ветеринарным образованием 
и опытом работы, осуществляет выезд к 
животным на дом. Все виды животных. Цены 
ниже государственных. Стоматология проф. 
инструментом под наркозом. Лечение больных  
и травмированных животных, вакцинации 
против грибковых и вирусных инфекций, ле-
чение, кастрации, удаление папиллом, лечение 
ушных заболеваний. Хирургические и кос-
метические операции. Стрижки. Усыпление.
Тел. 8-911-963-19-34.

ИП БОЛЬШАКОВ 
требуются 

охранник, сторож.
Тел. 8-921-594-90-26.


